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Entdecken Sie die Natur des Ruhrgebiets! Gut angebunden an
das Radwegenetz des radrevier.ruhrs, direkt am Rhein-Herne-
Kanal und eingebettet zwischen dem Geholzgarten und den
weiten Wiesen liegt das RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst.

Das Jahresprogramm 2026 bietet Uber 100 Workshops,
Veranstaltungen und Fihrungen. Tauchen Sie in die Ange-
bote rund um das Besucherzentrum Haus Ripshorst ein,
lernen Sie Neues oder wachsen Sie Uber sich hinaus. Die
Themen reichen von Umwelt, Achtsamkeit bis hin zu krea-
tivem Schaffen, aber auch ein Open Air Kino, Zelten und
Kochevents sind mit dabei. Fur Jung und Alt - sogar fur
unsere Hunde - gibt es ein breites Spektrum an Mitmach-
maoglichkeiten. Lassen Sie sich inspirieren und kommen Sie
gerne bei uns vorbei.

RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen
T 0208 3770940 | hausripshorst@rvr.ruhr | www.ripshorst.rvr.ruhr

Offnungszeiten:

April-Oktober: Di-Fr:10-18 Uhr | Sa, So & Feiertage: 10-13 & 13.30-18 Uhr
Nov.-Méarz: Di-Fr:10-16 Uhr | Sa, So & Feiertage: 10-13 & 13.30-16 Uhr
Geschlossen Karfreitag, 3.4.2026 | Allerheiligen, 111.2026 und vom
2112.2026-41.2027. Wieder getdffnet ab dem 51.2027.

o
m
Ebenerdige Ein- und Ausgénge | Terrasse
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INFO

Haus Ripshorst
und die Umgebung

Das RVR-Besucherzentrum
Haus Ripshorst

Das RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst liegt einge-
bettet zwischen 40 ha Wiesen und Wald. Zwischen dem
Geholzgarten, der vom Tertiarwald bis zu den heutigen
Kulturgeholzen fuhrt, ragt der tanzende Strommast

LZauberlehrling” hervor - eine Skulptur, die viele Men-

schen jahrlich anlockt und zu jeder Tages- und Jahreszeit
fur spektakulare Ansichten und Fotos sorgt. Ebenso liegt
das Besucherzentrum gut angebunden an die Radwege
des radrevier.ruhr, direkt am Knotenpunkt 7 und am
Rhein-Herne-Kanal und Emscher. Die Kanalbrtcke
Ripshorst Uber den Rhein-Herne-Kanal flhrt Sie direkt
zur Brache Vondern. Sudoéstlich vom Besucherzentrum
liegt der Gleispark Frintrop. Sowohl die Brache Vondern,
als auch der Gleispark Frintrop gehéren mit zu den ar-
tenreichsten Gebieten im Ruhrgebiet und zeigen, wie
sich die Natur ehemalige Industriegelande wieder zu-
rickerobert. Die Spuren der Industrie und die Natur
vereinen somit altes Historisches, aber auch Neues.

Die diesjahrigen Ausstellungen sind eine Mischung aus
Wissenswertem und Kreativem. In Kooperation mit dem
Edelkrebsprojekt NRW werden heimische Edelkrebse
prasentiert und Uber deren Schutz aufgeklart. Eine
Kunstausstellung prasentiert Werke aus rein pflanzlichen
Farben. Eine letzte Ausstellung zeigt die Blatter und
Baumarten des Geholzgartens als Lichtbilder. Ebenso
neu im Programm sind Meditationen, Hundetrainings



und Naturfarben aus Farberpflanzen herstellen, mit denen wir
uns auf verschiedenen Medien kreativ auseinandersetzen werden.

Das Besucherzentrum selbst ist eine umgebaute Scheune eines
ehemaligen Bauernhofes. Es bietet Informationen rund um Rad-
und Wanderwege im Ruhrgebiet sowie Veranstaltungstipps, Lite-
ratur, Honig vom ortsansassigen Imker, Apfelsaft von RVR-eigenen
Streuobstwiesen und viele weitere Produkte aus der Region. Ge-
tranke, Kaffee, Eis und Snacks machen unser Besucherzentrum zu
einem perfekten Ort fUr ein kleines Pauschen bei Ihrer Rad- und
Wandertour oder als Entschleunigung vom Alltag. Mit der
Ripshorster Entdeckungstour kdnnen Kinder die Natur rund um
das Haus Ripshorst auf spannende Art und Weise kennenlernen.

Kommen Sie gerne vorbei und genieBen Sie die weite Natur
mitten im Ruhrgebiet.

Café-Ecke und Verkauf von
regionalen Erzeugnissen

Eingestimmt von den interessanten Eindrlcken einer Besichti-
gungstour durch den Gehdélzgarten und die Umgebung des
Haus Ripshorst, kdnnen Sie in unserer Café-Ecke und - wenn
es das Wetter zulasst - auf unserer groBzugigen Aulenterras-
se bei einer Tasse Kaffee oder einem Erfrischungsgetrank eine
Pause einlegen, bevor es dann weiter auf Entdeckungstour geht.

Bei gutem Wetter erwartet Sie an allen Sonn- und Feiertagen
vom 5.4. bis zum 11.10.2026 von 12-17.30 Uhr der Verkaufswagen
vom Ziegenmichel aus Gelsenkirchen. GenieBen Sie hausgerds-
teten Kaffee und hausgemachten Kuchen. Fur den kleinen Hunger
ist Currywurst im Angebot. Vielleicht finden Sie auch noch das
ein oder andere Produkt fur zu Hause. Es werden Bio-Kase, Wurst-



waren aus artgerechter Tierhaltung, regionale Produkte
und Produkte aus eigener Herstellung, aus der eigenen
Dorr- und Marmeladenmanufaktur angeboten.

Der Gehodlzgarten

Das RVR-Besucherzentrum ist umgeben von ca. 40 ha
Wiesen- und Freiflachen, die zur Entschleunigung ein-
laden. In Sichtweite tanzt ein auBergewdhnliches Werk
der Emscherkunst im Vergleich zu den benachbarten
Strommasten aus der Reihe. Der ,,Zauberlehrling”, ein
geschwungener Strommast, ist bei jeder Jahreszeit ein
beliebtes Fotomotiv. Ein 60 m breites Geholzband um-
friedet das weitlaufige Wiesengelande. In zwei Kilome-
tern von Ost nach West wird der ,Klimawandel” und die
Geholzentwicklung vom Tertidr bis zur Gegenwart dar-
gestellt. Die Landschaftsarchitekten Lohaus und Diek-
mann aus Hannover haben im Geholzgarten Ripshorst
vier Abschnitte geplant. Den Tertiarwald, den Pionier-
wald nach der Eiszeit, die Situation der Walder heute
und die Kulturgeholze.

Der Geholzgarten zeigt eine groRe Artenvielfalt. Hier
findet man exotische Geholze wie den Schlangenhaut-
ahorn, Hickorynusse, Kaiser-Eichen, Holzapfel und Maul-
beerbdume. Der Gehdlzgarten ist das ganze Jahr kosten-
los zuganglich.

Sonderfiihrungen fiir Gruppen
Kommen Sie mit auf eine 2,5-stlindige Zeitreise durch

die Klima- und Vegetationsgeschichte Mitteleuropas,
vom Tertidrwald bis zu den heutigen Kulturgeholzen. Je



nach Jahreszeit zeigt das Geholzband verschiedene Aspekte
wie den Indian Summer im Herbst oder die prachtige Kirsch-
und Apfelbltte im Fruhjahr.

Ebenso bieten wir Wiesen- und Bauerngartenfihrungen, Touren
Uber die Brache Vondern oder durch den Gleispark Frintrop an.
Jedes Areal bietet eine artenreiche Flora und Fauna und es lohnt
sich zu beobachten, wie die ehemaligen Industrieflachen zu
einzigartigen Naturlandschaften heranwachsen.

Wer es lieber etwas kreativer mag, kann auch einen eigenen
privaten Workshop buchen, sei es ,Naturfarben herstellen,
JFilzen®”, ,Naturmandala“ oder ,Futter fur Vogel herstellen”.
Stobern Sie gerne durch unser Programm und suchen Sie sich
etwas aus.

Auch besteht die Maglichkeit, eine/einen Gebéardensprach-
dolmetscher*in dazu zubuchen.

Teilen Sie uns lhre individuellen Winsche unter hausripshorst@
rvr.ruhr mit oder rufen Sie uns unter 2028 3770940 an. Wir
erstellen hnen gerne Ihr persoénliches Angebot.

Die Angebote im Uberblick

Dauer Preis Info

Gehdlzgartenfithrung 25h  90€ Preis pro Gruppe, max. 25 Pers.
Bauerngartenfiihrung 1h 50€ Preis pro Gruppe, max. 10 Pers.
Wiesenfiihrung 15h  70€ Preis pro Gruppe, max. 25 Pers.

Brache Vondern oder

Gleispark Frintrop 2h 80€ Preis pro Gruppe, max. 25 Pers.

fur Kindergarten, Schulen & Vereine: Preis & Dauer
Filhrungen im Imkerhaus auf Anfrage beim Imker Matthias Kleindder
0152/33693228 oder kaisersfeld-honig@gmx.de




Radverleih am RVR-
Besucherzentrum Haus
Ripshorst

Angeschlossen am Rhein-Herne-Kanal und am Radwe-
genetz des radrevier.ruhr liegt die Radstation des
RVR-Besucherzentrums Haus Ripshorst - direkt am
Knotenpunkt 7. Ob flr wenige Stunden oder fur mehre-
re Tage, von hier aus kdnnen Sie renaturierte Landschaf-
ten, Flusse und Halden mit dem Rad erkunden. Schwin-
gen Sie sich aufs Rad und erleben Sie die griine Seite
des Ruhrgebiets!
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Fahrrad-Verleih

Pedelec (E-Bike)
2Stunden.............. 15,00€
4Stunden.............. 18,00€
8Stunden.............. 25,00€
2-5Tage jelag....... 20,00€
ab6Tage jelag........ 15,00€
Fahrradequipment

Helm. ...
Korb ..o
Schloss. ..o

Cityrad

2Stunden............... 6,00€
4 Stunden................ 7,50€
8Stunden............... 9,00€
2-5Tage jelag......... 8,00€

........................... 2,50€
......................... inklusive
......................... inklusive
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Events und Seminarraumanfragen

Unser Seminarraum bietet den perfekten Ort fUr eine
Tagung oder Fachveranstaltung im Grunen. Idyllisch
zwischen den Wiesen und dem Geholzgarten des
Besucherzentrums Haus Ripshorst stellen wir lhnen
gerne ein Rahmenprogramm, z.B. mit einer Fhrung und
einem Catering zusammen, welche lhr Seminar wunder-
bar abrunden. Schreiben Sie uns gerne eine E-Mail unter
event-hausripshorst@rvr.ruhr.

Der Bauerngarten

Ein besonderes Kleinod ist der Bauerngarten am Haus
Ripshorst. Auffallend ist seine geometrische Gestaltung.
In den einzelnen Themenbeeten findet man Kichen- und
Heilkrauter sowie Farbe- und Duftpflanzen. Das blaue
Lavendelfeld und die duftenden Rosen ziehen im Sommer
viele Insekten an. Die Randbereiche sind mit Solitarstauden
wie mit Johannis- und Stachelbeeren bepflanzt.

Eine Bank ladt zum Verweilen ein. Hier kann man das
Summen und Brummen der Bienen und Hummeln live
erleben. Der Bauerngarten bietet eine bunte Vielfalt
sowie ein Gemisch aus Duften und Aromen.

Die Hundewiese

Wir freuen uns, dass Sie auch mit lhren Vierbeinern die
Parklandschaft Ripshorst erleben mochten und heien Sie
herzlich willkommen! Fir ungetrtbten Freilauf steht Ihrem
Vierbeiner unsere grof3e Hundewiese am Parkplatz auf einer
Flache von 12000 Quadratmetern zur Verflgung. Hier kann
sich Ihr Vierbeiner nach Lust und Laune austoben!

Bitte beachten Sie, dass fur alle anderen Wege und
Flachen des Geholzgartens Leinenpflicht besteht, sodass
Ihr Besuch zu einem rtcksichtsvollen Miteinander fur Sie
selbst, Ihre Mitmenschen und auch andere Hunde wird.



Das Bienenhaus am Haus Ripshorst -
anerkannter Lehrbienenstand des Imker-
verbandes Rheinland e. V.

Das Bienenhaus ist ein ehemaliger Ausstellungspavillon der
Bundesgartenschau Gelsenkirchen 1997 und der Landesgarten-
schau Oberhausen 1999 und wird vom Imker Matthias Kleinoder,
Vorstandsmitglied des Bienenzuchtvereins-Oberhausen, betrieben.

Der Lehrbienenstand mit seinem Bienengarten fugt sich har-
monisch an den Bauerngarten an. Er hat als Grundriss ein
Wabenmuster, also sieben regelmaBige Sechsecke. Drei Waben-
elemente beherbergen den Bienenraum, drei Elemente bilden
den Ausstellungsraum und im siebten Element verbirgt sich
der Schleuderraum. Der Imker Matthias Kleindder bietet Natur-
interessierten Vortrage zu unterschiedlichen Themen an. Aber
auch bei der wochentlichen Arbeit an seinen Bienenvélkern
lasst er sich in den Monaten Marz bis Anfang Oktober gern Uber
die Schulter schauen.

Im Bienengarten kénnen sich interessierte Besucherinnen und
Besucher anhand von Schautafeln standig Uber Themen wie
Bienen und Okologie”, ,Leistungen der Bienen®, ,Bienenpro-
dukte” und Uber ,Die Imkerei* informieren.




UMWELTBILDUNG
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Haus Ripshorst -
ein auBBerschulischer
Lernort

Handlungs- und erlebnisorientierter
Unterricht zu Themen aus Natur
und Umwelt

Seit dem Jahr 2001 laden wir mit unserem vielseitigen
Angebot ein, die Natur und Umwelt am RVR-Besucher-
zentrum Haus Ripshorst zu entdecken und zu erforschen.
Wir beobachten, experimentieren, basteln und spielen
in den verschiedenen Okosystemen rund um Haus
Ripshorst und erleben dabei die Natur mit all unseren
Sinnen.

Unser Konzept

Im Vordergrund stehen die Freude an und in der Natur,
die Starkung des Umweltbewusstseins in allen Alters-
stufen sowie die Férderung von Handlungskompetenzen
im Sinne einer Bildung flr nachhaltige Entwicklung. Wir
bieten den Schulerinnen und Schulern die Méglichkeit,
selbststandig in freier Natur zu arbeiten und Erfahrungen
zu sammeln. Neben der Vermittlung von Wissen werden
sinnliche Empfindungen und Kreativitat geférdert. Diese
Sensibilitat fordert die Wertschatzung der Natur und
fuhrt zu verantwortungsvollem und zukunftsfahigem
Handeln.



Unsere Aktivitaten

In unseren Veranstaltungen werden Naturerlebnisse, Okosys-
temforschungen und die Eigenarten der Naturréume um Haus
Ripshorst zielgruppen- und altersgerecht vermittelt. Wir bilden
Umweltdetektiv¥innen und Wiesenforscher*innen aus, begeben
uns auf Wiesen-Expedition und machen das Leben spannender
Tierarten, wie der Fledermaus, hor- und sichtbar.

Unsere Zielgruppen

» Kinder und Jugendliche aller Schulformen und Jahrgange
* KiTa-Gruppen
« Kinder- und Jugendgruppen ab Vorschulalter

Anmeldung und Info
RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst
T 0208 3770940
hausripshorst@rvr.ruhr
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Tu Da's auf 17Ziele.de

Nachhaltigkeitsziele und
Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung

SDGs ERKLART

Die Agenda 2030 fur eine nachhaltige Entwicklung
wurde im Jahr 2015 von den Vereinten Nationen verab-
schiedet. Sie bezieht sich im Wesentlichen auf 17 Ziele
fur eine nachhaltige Entwicklung (Sustainable Develop-
ment Goals, SDGS).

Mit den globalen Zielen wird eine nachhaltige Entwick-
lung als eine dauerhaft tragfahige Entwicklung betrach-
tet, die auf alle relevanten Dimensionen (Okonomie,
Okologie und Soziales) und Ebenen (national, regional
und lokal) ausgerichtet ist.

Das RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst versteht sich
als Akteur auf lokaler und regionaler Ebene. Mit unserer
Arbeit tragen wir besonders zur Erreichung folgender
Ziele bei:

Ziel 3 - Gesundheit und Wohlergehen
Ein gesundes Leben fur alle Menschen jeden Alters ge-
wahrleisten und ihr Wohlergehen férdern.

Ziel 4 - Hochwertige Bildung

Inklusive, gleichberechtigte und hochwertige Bildung
gewahrleisten und Moglichkeiten lebenslangen Lernens
fur alle fordern.

16



Ziel 12 - Verantwortungsvolle Konsum- und
Produktionsmuster
Nachhaltige Konsum- und Produktionsmuster sicherstellen.

Ziel 13 - MaBnahmen zum Klimaschutz:
Umgehend MaBnahmen zur Bekampfung des Klimawandels
und seiner Auswirkungen ergreifen.

Ziel 15 - Leben an Land

Landokosysteme schitzen, wiederherstellen und ihre nachhal-
tige Nutzung fordern, Walder nachhaltig bewirtschaften und
dem Verlust der biologischen Vielfalt ein Ende setzen.

HHAREENTWICKLUNG

KEINE GESUNDHEIT UND 4 HOCHWERTIGE GESCHLECHTER- ‘SAUBERES WASSER
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MISSION R
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Mission R - Abenteuer,
digital und live in den
funf Revierparks

Die ,Mission R" ist ein GPS basiertes Spiel, welches in
jedem der 5 Revierparks des Ruhrgebiets spannende
Missionen anbietet. Vornehmlich fUr junge Menschen ab
10 Jahren konzipiert - einzeln oder in Teams - haben
auch altere Menschen Freude daran, ihr Wissen zu teilen,
aufzufrischen, oder in die digitalen Moglichkeiten und
jungen Ausdrucksformen einzutauchen. Tiere, Pflanzen,
Mensch, Okologie und Klima werden im Park auf beson-
dere Art erlebbar.

Vorbereitung der zukinftigen GreenForce Agents: an
einem Ort mit stabilem Internetempfang ladet ihr die
App auf euer Smartphone, 6ffnet sie und macht gege-
benenfalls ein Update. Fir die Mission ist es besonders
wichtig, die Infos und Anleitungen direkt aufmerksam
zu lesen. Danach ab in einen der Parks!

Im Laufe des Jahres finden in den Revierparks Exkursi-
onen mit Vorstellung der App statt, bei denen die App
vorgestellt wird und gemeinsam gespielt werden kann..
Kostenlos flir gemischte Altersgruppen.

Anmeldung unter der E-Mail-Adresse: revierparks@rvr.
ruhr oder Tel.: Haus Ripshorst 0208 3770 94-0.

Do., 02.04.,13.30-16.00 Uhr (Osterferien)
Revierpark Nienhausen, Gelsenkirchen
Treffpunkt: Kinderburg, FeldmarkstraBe 209, 45883 Gelsenkirchen

So., 09.08.,15.30-18.00 Uhr (Sommerferien)
Revierpark Wischlingen, Dortmund
Treffpunkt: Eingang Eislaufhalle, HofkerstraBe 12, 44149 Dortmund

Do., 27.08., 11.00 -13.30 Uhr (Sommerferien)
Revierpark Vonderort, Oberhausen
Treffpunkt: Freizeithaus, Bottroper Str. 322, 46117 Oberhausen

Fr., 23.10.,13.30-16.00 Uhr (Herbstferien)
Revierpark Gysenberg, Herne
Treffpunkt: Eingang Eissporthalle, Am Revierpark 22, 44627 Herne

Do., 29.10.,10.00 -12.30 Uhr (Herbstferien)
Revierpark Mattlerbusch, Duisburg

Treffpunkt: Eingangsplatz am R, 47169 Duisburg, Haltestelle:
MihlenbachstraBBe



MISSIONR -
DIE APP

Hilf der GreenForce Agency das Wissen Uber die Natur zu bewahren und
die Umwelt wieder ins Gleichgewicht zu bringen. Das innovative Prognose-
tool der GreenForce Agency hat flir mehrere Regionen der Welt bereits die
Alarmstufe rot berechnet.

Fur unser geheimes Netzwerk suchen wir NextGeneration Agents, die die
Geheimnisse der Natur erleben und bewahren. Deshalb haben wir versteck-
te Trainingsparcours in den Revierparks installiert.

Werde unser nachster Special Agent und entdecke in spannenden Challen-
ges deine Skills!

Los geht's! Lad" dir die App hier runter:

mame oy

Gmmn o

5 WILLKOMMEN BEI DER X > DEE CHALLEN: ®
Greenforce Agency

e
= l e i B { .| REVIERPARK

()| DASCOVER

(i) DECOOE
(%) OPERATE
WILLKOMMEN ZU DEINEM AT
ERSTEN AUFTRAG! {(8)) RESEARCH { 1 mEvERRaRK
. . NIENHALISEN
i) BETRE e
my STORY
= Comtececen REVIERPARK
iT\ I REVIERPARK

|
|




SERVICE

20

Veranstaltungsprogramm 2026

Das Programm bietet eine groe Auswahl an Aktionen, Ex-
kursionen und Vortragen fur jeden Geschmack. Zur leichten
Orientierung und Lesbarkeit sind Besonderheiten entspre-
chend gekennzeichnet, z.B. Veranstaltungen fir Kinder, mit
dem Rad oder barrierefreies Naturerleben.

Anmeldung

Im Programm sind alle Veranstaltungen, fur die keine
Anmeldung erforderlich ist, gekennzeichnet.

RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen
T 0208 3770940
hausripshorst@rvr.ruhr
www.ripshorst.rvr.ruhr

Veranstaltungshinweise

Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass die Teilnahme an
allen Veranstaltungen dieses Programmheftes auf eigene
Gefahr erfolgt. Denken Sie bitte bei Veranstaltungen, die im
Freien stattfinden, an angemessene Kleidung und festes
Schuhwerk. Anderungen des Programms kénnen aus zeit-
lichen oder organisatorischen Griinden notwendig werden.

Fir alle Flihrungen, Workshops oder Umweltbildungs-
angebote ist - wenn nicht anders gekennzeichnet - eine
Anmeldung erforderlich.

Die Kostenbeitrage werden direkt vor Beginn der jeweiligen
Veranstaltung von der Exkursionsleitung oder im Besucher-
zentrum entgegen genommen. Soweit Kostenbeitrage er-
hoben werden, ist dies vermerkt.
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Keine Anmeldung erforderlich

Barrierefrei | Fir Menschen mit Behinderungen

Fur Familien geeignet

Besonders flr Kinder geeignet

Aktionen | Mitmachprogramme

Exkursion

Vortrag

Aktuelle Themen

Zu FuB

Essen | Trinken

Gebardensprache

Angebote flr Sehbeeintrachtigte

Angebote flr Hunde

mit dem Rad

Defibrillator
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JANUAR

Entspannungskurs fiir Erwachsene

Du brauchst einfach mal eine Auszeit fur dich selbst? Ein
Ort, an dem du Ruhe und Friedlichkeit findest und bei dir
ankommen kannst? Dann bist du hier genau richtig. Uber
Achtsamkeitstbungen, Atemibungen, Meditation und
PMR kannst du wieder zu dir selbst finden und dir eine
kleine Auszeit vom Alltag génnen. Bitte bringe eine Matte
mit und ggf. eine Kuscheldecke.

RVR / Kristina GlaB / Verbindliche Anmeldung unter www.ripshorst.
rvr.ruht, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208 3770940 /
Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str.
306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 8 €

Ausstellung:
Auf den Spuren der Flusskrebse

Flusskrebse im Besucherzentrum - das Edelkrebsprojekt
NRW zeigt diverse Sammelobjekte, Infos und Bildmaterial
rund um die heimischen Flusskrebsarten. Ebenso klart
die Ausstellung Uber die Krebspest, Uber eingewander-
te Flusskrebsarten und die Verdrangung der heimischen
Arten auf.

RVR, Edelkrebsprojekt NRW / keine Anmeldung erforderlich /
Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str.
306, 46117 Oberhausen / kostenlos
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Ausstellungseroffnung:
Auf den Spuren der Flusskrebse

Zur Ausstellungseroffnung wird das Edelkrebsprojekt
NRW vorgestellt. Mit einem Vortrag und einer gemein-
samen Begehung durch die Ausstellung ,, Auf den Spuren
der Flusskrebse” lernen wir die heimischen sowie nicht
heimischen Flusskrebsarten kennen.

RVR, Edelkrebsprojekt NRW / keine Anmeldung erforderlich /
Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str.
306, 46117 Oberhausen / kostenlos

Zwischen Himalaya und Tigerschutzgebiet -
Naturerlebnisse in Indien (ein Reisevortrag)

Eigentlich war die Reise bereits 2020 geplant - auf der
Spur von Schneeleoparden im Himalaya und Bengali-
schen Tigern in Zentralindien. Doch Corona zwang zum
Abbruch nach nur zehn Tagen. Erst vier Jahre spater, im
Februar 2024, konnte das Abenteuer endlich nachge-
holt - und sogar erweitert werden. Neben eindrucks-
vollen Begegnungen mit GroBkatzen fluhrten neue
Routenauchin ornithologisch spannende Regionen. Das
Ergebnis: eine Reise durch vielfaltige Landschaften mit
fast 300 beobachteten Vogelarten und unvergesslichen
Naturmomenten.

NABU Oberhausen / Tobias Rautenberg, BSWR / Anmeldung bis
25.01. unter info@nabu-oberhausen.de / Treffpunkt: RVR-Besucher-
zentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen /
kostenlos
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Entspannungskurs fiir Erwachsene

Du brauchst einfach mal eine Auszeit fur dich selbst? Ein
Ort, an dem du Ruhe und Friedlichkeit findest und bei dir
ankommen kannst? Dann bist du hier genau richtig. Uber
Achtsamkeitstbungen, Atemibungen, Meditation und
PMR kannst du wieder zu dir selbst finden und dir eine
kleine Auszeit vom Alltag gdnnen. Bitte bringe eine Matte
mit und ggf. eine Kuscheldecke.

RVR/ Kristina GlaB / Verbindliche Anmeldung unter www.ripshorst.
rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208 3770940 /
Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str.
306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 8 €

Do it Yourself! Wir flechten Gartenobjekte aus
Weide

Das Arbeiten mit Weiden hat eine mehr als 10.000 Jahre
alte Tradition und fasziniert noch heute. In diesem Kurs
werden diese zu htbschen Gartenobjekten verarbeitet
und die Lieblingsstucke im Garten, oder naturlich auch
auf dem Balkon. Seit 2018 ist dieses Handwerk sogar von
der UNESCO als Weltkulturerbe anerkannt.

RVR / Margret Schiffer / Verbindliche Anmeldung unter www.
ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208
3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 8 €. Die Ma-
terialgebiihr richtet sich nach Verbrauch zwischen 5 € bis 15 € und
wird nach dem Kurs entrichtet
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Selket Bendereit

Nistkdsten bauen

Sa, 28.02,,
Hier darf gehammert werden: Wir bauen einen Meisen- 10.00-
Nistkasten aus einem Bausatz zusammen und bemalen 13.00 Uhr

diesen mit Naturfarben. Bunte Nistkasten bieten nicht
nur Vogeln einen sicheren Unterschlupf, sondern eignen
sich gleichzeitig den Garten dekorativ zu verschénern.
RVR / Michael Klars / Verbindliche Anmeldung unter www.ripshorst.
rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208 3770940 /
Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str.
306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 8 €, Kinder 5 €, zzgl. Material
10 € pro Bausatz

Die Stimme des Herzens - Kakaozeremonie Sa, 28.02.,
17.00 -
Dieser zeremonielle Abend besteht aus einer Kakao- 20.00 Uhr

zeremonie, einer bewegenden Herzmeditation und einer
entspannenden Klangreise mit Klangschalen. Tauche ein S
in einen Abend voller herzéffnender Elemente und Ritu- _4:7\.
ale. Lass dich liebevoll durch den Raum tragen, sanft

dein Herz berthren und zur inneren Einkehr einladen.

Eine Erfahrung, die verbindet, nahrt und heilsam auf dich

wirken kann. Dieses intensive Abendprogramm vereint

uraltes zeremonielles Wissen, emotionale Ausdrucks-

kraft, sanfte Bewegungsformen und tiefe Entspannung

in einem rituellen Raum fur Herzlichkeit und Transformation.

RVR / Thomas Rodermond / Verbindliche Anmeldung unter www.
ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208

3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,

Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwachsene: 35€
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Entspannungskurs fiir Erwachsene

Du brauchst einfach mal eine Auszeit fur dich selbst? Ein
Ort, an dem du Ruhe und Friedlichkeit findest und bei
dir ankommen kannst? Dann bist du hier genau richtig.
Uber Achtsamkeitsiibungen, Atemibungen, Medita-
tion und PMR kannst du wieder zu dir selbst finden und
dir eine kleine Auszeit vom Alltag génnen. Bitte bringe
eine Matte mit und ggf. eine Kuscheldecke.

RVR/ Kristina GlaB / Verbindliche Anmeldung unter www.ripshorst.
rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208 3770940 /
Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str.
306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 8 €

Eierwarmer filzen

Fur die Ostereier filzen wir Eierwarmer - ab 6 Jahren.
RVR / Maria Bremenkamp / Verbindliche Anmeldung unter www.
ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208
3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 8 €, Kinder
5€, zzgl. 4 € Material




Frithjahrskur mit Krautern:
Fit in den Friihling - Workshop

Es ist an der Zeit mit dem Frihjahrsputz fur unseren
Koérper zu beginnen. Das ist wichtig, tut uns so gut und
bringt neue Energie. In diesem Workshop geht es darum,
wie man mit Pflanzen und Wildkrautern entgiften kann
und seinen Stoffwechsel auf Trab bringt. Im Workshop
werden verschiedene Methoden zur Entschlackung vor-
gestellt. Sie erfahren Wissenswertes tUber Frihjahrskrau-
ter sowie zur gesunden Ernahrung (Geheimwaffe bioak-
tive Pflanzenstoffe). Sie werden selbst hergestellte Pflan-
zensafte kosten, einen basischen Krautertee aufbrihen
und einen Wildkrautersalat und eine Suppe zubereiten.
Ein Handout mit den Rezepten und Informationen zu den
GewdUrzen gibt es auch. Naturlich Oberhausen: Eine neue
Kooperation zwischen der VHS Oberhausen und dem
Haus Ripshorst bietet seit Herbst 2025 eine neue Veran-
staltungsreihe zum Thema Natur erleben.

VHS / Elke de Witt / Infos und Anmeldung unter Tel. 0208 8252385,
vhs@oberhausen.de und www.vhs-oberhausen.de. Kursnr.:
BC6016D / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 22 € zzgl.
18 € Material

Friihlingserlachen

Lachyoga ist eine Form des Yoga, bei der Lachtbungen
und Atemtechniken kombiniert werden, um das Lachen
zu férdern und die emotionale Gesundheit zu verbes-
sern - Lachen ist schlieBlich die beste Medizin. Lachyoga
wird in Gruppen praktiziert und hat positive Auswirkun-
gen auf das Wohlbefinden, indem es Stress reduziert,
die Stimmung hebt und eine allgemeine Verbesserung
des mentalen Zustands bewirkt.

RVR / Christina Osterhoff / Verbindliche Anmeldung unter www.
ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208
3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwachsene: 8 €
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Eine Meditation und eine Klangreise mit Klangschalen

Die Klangreise beruhigt den Kérper und den Geist und
ist im Einklang mit den Schwingungen der Natur auf
Mutter Erde. FUr diese Klangreise werden die Klangscha-
len auf den Korper gestellt. Die Klangschalen sind vom
Grundton her auf eine Frequenz von 432 Hz abgestimmt.
Die Wirkung dieser Frequenz ist entspannend und har-
monisch.

RVR / Thomas Rodermond / Verbindliche Anmeldung unter www.
ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208
3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwachsene: 17 €

Die Pflanzenwelt rund um Haus Ripshorst

Wir erkunden im Sinne einer Gemeinschaftsexkursion
auf einem Spaziergang die Flora rund um Haus Ripshorst.
Jeder der Teilnehmer:innen kann bekannte Pflanzen vor-
stellen oder auch einfach nur zuhéren. Danach kehren
wir im Besucherzentrum des RVR ein.

NABU Oberhausen / Manfred Polotzek, Stella Mielke u. Christian
Riedel / Anmeldung bis 21.03. unter botanik-ag@nabu-oberhausen.
de oder bei Christian Riedel 0176 24267162 / Treffpunkt: Haus
Ripshorst, Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / kostenlos
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Wer singt denn da? Vogelstimmen im Friihjahr

Auf dieser frthmorgendlichen Exkursion werden die
charakteristischen Vogelarten um Haus Ripshorst vor-
gestellt. AnschlieBend besteht ab ca. 08.00 Uhr die
Moglichkeit zu einem gemeinsamen Frihstick.

RVR und NABU / Heinz Hermann Verholte / Verbindliche Anmel-
dung unter www.ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder
telefonisch: 0208 3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum
Haus Ripshorst, Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwach-
sene 8 €, zzgl. 4 € Frihstiick

Lichtbilder mit Naturmaterialien gestalten

Heute machen wir Blau! Cyanotopie ist eine alte foto-
grafische Technik, bei der aus zwei harmlosen Chemika-
lien und ultraviolettem Licht farbintensive Motive auf
verschiedensten Stoffen wie Papier, Leinwand oder sogar
Birkenrinde entstehen. Zarte Formen aus der Natur
lassen sich damit erstaunlich detailgetreu abbilden. Wir
kreieren einzigartige Lichtbilder mithilfe von Natur-
materialien, Chemie, Physik und unserer Kreativitat.
RVR / Nadine Jéllenbeck, Iris Brockmann / Verbindliche Anmeldung
unter www.ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder
telefonisch: 0208 3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum
Haus Ripshorst, Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwach-
sene 8 €, Kinder 5€, zzgl. 4 € Material

So, 29.03.,
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Die Farbpalette der Natur -
Naturfarben herstellen fiir Kinder

Die Natur halt eine verborgene Farbpalette fir uns bereit,
die entdeckt werden mochte. Wir morsern, stampfen und
rihren eigene Farbkreationen aus Bluten, Blattern und
Fruchten. Ein bisschen Magie kommt auch ins Spiel - Ach-
tung Farbwechsel! Mit den hergestellten Farben malen
wir tolle Bilder auf Aquarellpapier. Die Kinder mussen von
einem Erziehungsberechtigten begleitet werden.

RVR / Marina Elena Gau, Nadine Jéllenbeck / Verbindliche Anmel-
dung unter www.ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder
telefonisch: 0208 3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum
Haus Ripshorst, Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Kinder:
5€, zzgl. 4 € Material

Mit Feuer kochen

Kochen auf, mit, neben und durch das Feuer ist mehr als
nur grillen. Outdoor kochen ist Abenteuer, Genuss und
Leidenschaft. In diesem Workshop werden Zubereitungs-
methoden am Feuer erlernt, gemeinsam eine Kochstelle
geplant und gebaut und im Anschluss gemeinsam eine
warme Speise zubereitet. Neben dem Kochen werden
auch Loschubungen und Sicherheitsvorkehrungen ken-
nen gelernt, damit dem Kochevent nichts mehrim Wege
steht.

RVR / Feuerpadagogik e.V. / Verbindliche Anmeldung unter www.
ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208
3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwachsene: 19 €, Kinder
15€ inkl. Essen




Recycling von Wegwerfartikeln zu Musikinstrumenten

Neues aus Altem: In diesem Workshop schauen wir mal,
was sich aus Mull so basteln lasst. Alte Flaschen, Dosen,
Klorollen und Kronkorken werden dieses Mal nicht recy-
celt sondern upgecycelt. Der Musiker, Produzent und
Songwriter Bjorn Patrik Pfeiffer zeigt, wie aus Mull Inst-
rumente werden und wie man diese, Seite an Seite mit
seiner Gitarre, anwenden kann.

RVR / Bjérn Patrik Pfeiffer - Musiker, Songwriter und Produzent /
Verbindliche Anmeldung unter www.ripshorst.rvr.ruhr, haus-
ripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208 3770940 / Treffpunkt:
RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str. 306, 46117
Oberhausen / Erwachsene 8 €, Kinder 5 € zzgl. 4 € Material

Entdecke die Schatze der Natur -
Brennnessel-Workshop Teil 1: Superfood und Rolle
im Okosystem

Die Brennnessel ist eine stark unterschatzte Pflanze. In
diesem Workshop fir die ganze Familie lernen wir ihre
zahlreichen Superkréfte kennen. Wir nehmen sie wortwort-
lich unter die Lupe, verarbeiten sie zu leckeren Gerichten
und Snacks. AuBerdem gehen wir inrer Rolle im Okosystem
auf den Grund. Fur Naturbegeisterte, Familien und Kinder
ab 4 Jahren. Teil 2 findet am 28.10. statt! Die Workshops
kénnen auch unabhangig voneinander gebucht werden.

RVR, KEFB, BUND Oberhausen / Nadine Jéllenbeck, Cornelia Schie-
manowski / Verbindliche Anmeldung unter www.ripshorst.rvr.ruhr,
hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208 3770940 / Treffpunkt:
RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str. 306, 46117
Oberhausen / Erwachsene 8 €, Kinder 5 €, zzgl. 4 € Material
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Genusswanderung

Bei unserer Genusswanderung verbinden wir kulinari-
sche Genusse regionaler Anbieter mit Bewegung in der
Natur. Der Fokus liegt auf Genuss und dem bewussten
Erleben von Natur in einer geselligen Gruppe und nicht
auf korperlicher Anstrengung. Wir empfehlen flr die
Wanderung etwas zu trinken mitzubringen. Die Ge-
samtstrecke geht 6 km.

RVR/ Pia Eickholt / Verbindliche Anmeldung unter www.ripshorst.
rvr.ruht, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208 3770940 /
Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str.
306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 20 € inkl. Snacks

Die Farbpalette der Natur - Naturfarben herstellen
fiir Erwachsene

Im Kunstlerbedarf sind alle erdenklichen Farbténe fur
verschiedenste Kreativprojekte erhaltlich. Doch die
leuchtenden Farben enthalten haufig bedenkliche
Schadstoffe wie Schwermetalle. Dabei halt auch die
Natur eine verborgene Farbpalette fur uns bereit, die
entdeckt werden mochte. In diesem Workshop lernen
wir die Herstellung von nattrlichen Pigmenten kennen
und malen farbstarke Bilder, die garantiert bleifrei sind.
RVR / Marina Elena Gau, Nadine Jéllenbeck / Verbindliche Anmel-
dung unter www.ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder
telefonisch: 0208 3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum
Haus Ripshorst, Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwach-
sene 25 € inkl. Material und Mittagessen
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PELANZENTAUSCH-
BORSE 2026

Nach dem riesen Erfolg letztes Jahr findet dieses Jahr
nun zum zweiten Mal am Besucherzentrum Haus
Ripshorst eine Pflanzentauschborse statt. Bringen Sie
Ihre Blumen und Ableger mit und tauschen Sie sie gegen
andere Blumen ein. Die Tauschbérse ist kostenlos. Alle
kénnen einfach vorbeikommen.

RVR / Geraldine Wolter, Marina Elena Gau, Nadine Jéllenbeck /
keine Anmeldung erforderlich / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum
Haus Ripshorst, Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / kostenlos

Insektentranke bauen

Fur Pflanzen sind Insekten essenziell, daher méchten wir
auch den Insekten etwas Gutes tun und bauen Insekten-
tranken fUr die trockene Sommerzeit.

RVR / keine Anmeldung erforderlich / Treffpunkt: RVR-Besucher-
zentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen /
2 € Materialkosten

Fiihrung durch den Bauerngarten mit einer
Gebardensprachdolmetscherin

In dieser Fuhrung lernen wir den Bauerngarten, seine
Struktur und die Pflanzen und Krauter kennen. Diese
Fuhrung wird begleitet von einer Gebardensprach-
dolmetscherin. Bitte melden Sie sich vorher an.

RVR / Alexandra Wiinsch / Verbindliche Anmeldung unter www.
ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208
3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 8 €, Kinder
5€
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Waldbaden

Nimm dir eine Auszeit vom Alltag und finde hier einen
Ort in der Natur, wo du bei dir selbst ankommen und
Ruhe finden kannst. Eine Mischung aus Achtsamkeits-
und AtemUbungen und Meditation begleiten dich dabei
und kann dir zu mehr Gelassenheit, Klarheit und Fokus
verhelfen.

RVR/ Kristina GlaB / Verbindliche Anmeldung unter www.ripshorst.
rvr.ruht, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208 3770940 /
Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str.
306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 8 €

Eine Fiihrung durch den Gehdlzgarten

Wir spazieren durch die vier Abschnitte des Geholzgar-
tens Ripshorst. Auf der Zeitreise vom Tertiar (vor 60
Millionen Jahren) bis zur Jetztzeit begegnen dem auf-
merksamen Beobachter viele exotische Baume und
Straucher aus Nordamerika und Asien. Am Ende der
Zeitreise erdffnet sich der Obstgarten mit vielen ausge-
fallenen und seltenen Obstsorten.

RVR / Alrun Jahn / Verbindliche Anmeldung unter www.ripshorst.
rvr.ruht, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208 3770940 /
Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str.
306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 8 €, Kinder 5€




Selket Bendereit

Was Sie schon immer iiber Bienen wissen wollten
So,

Gesprach am Lehrbienenstand mit Imker Matthias 19.04.25,
Kleinéder. Wir schauen nach, ob es alle Bienen Uber den 11.00-

Winter geschafft haben. Ein Austausch und der Besuch 14.00 Uhr
im Bienenhaus ist in der Zeit von 11.00-14.00 Uhr jeder- o
zeit moglich.
Bienenzuchtverein Oberhausen / Matthias Kleinéder / Infos unter

0152 33693228 oder kaisersfeld-honig@gmx.de / Treffpunkt:

Bienenhaus am Haus Ripshorst, Ripshorster Str. 306, 46117 Ober- E
hausen / kostenlos

=roe

Blumen Filzen T{)

Sa, 25.04.,
Far den Fruhling filzen wir Blumen und zieren damit 14.00 -
unseren Schlisselanhanger, Haarspangen oder Ringe - 15.30 Uhr
ab 6 Jahren

RVR / Maria Bremenkamp / Verbindliche Anmeldung unter www.
ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208
3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 8 €, Kinder
5€, zzgl. 5€ Material

Ruhraue und Biotop W Sa, 25.04.,
14.00-

VVom Deich aus kann die Ruhraue Uberblickt und die ver- 16.00 Uhr

schiedenartigen Vegetationstrukturen besichtigt werden.

Eine Uberdimensionale Libelle weist als Skulptur auf den <

Artenreichtum des Biotops hin. Die Besucherplattform E

ermoglicht es, geschitzte Vogelarten wie z.B. Eisvogel l

und Uferschwalbe zu beobachten.

BUND Oberhausen / Cornelia Schiemanowski, Sprecherin der

BUND-Kreisgruppe Oberhausen / Info & Anmeldung: Tel. 0175

6024228 oder cornelia_schi@web.de / Treffpunkt: STOAG-

Bushaltestelle Oberhausen Ruhrpark / kostenlos
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Erste Hilfe am Hund

Was tun, wenn der eigene Hund plétzlich eine Verletzung
hat, sich verschluckt oder einen Hitzschlag erleidet? In
diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten Erste-Hilfe-MaR-
nahmen am Hund kennen - von der Wundversorgung
Uber das Anlegen von Verbanden bis zur stabilen Sei-
tenlage. Theoretische Grundlagen und praktische Ubun-
gen wechseln sich ab. Gut sozialisierte Hunde durfen
nach Absprache mitgebracht werden.

RVR / Claudia Pastoors / Verbindliche Anmeldung unter www.
ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208
3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwachsener mit Hund:
40 €, Erwachsener ohne Hund: 35 €, inkl. Getranke

Lebensraum Teich -
Einblicke in ein faszinierendes Okosystem

Wir nehmen Sie mit auf eine spannende Entdeckungs-
tour rund um den Lebensraum Teich! Gemeinsam erkun-
den wir, welche Tiere und Pflanzen in und um das Was-
ser leben, wie ein Teich als Lebensraum funktioniert und
warum er flr die Artenvielfalt so wichtig ist. Die Veran-
staltung richtet sich an Naturinteressierte jeden Alters.
NABU Oberhausen / Heinz Hermann Verholte / Anmeldung bis
24.04. unter info@nabu-oberhausen.de / Treffpunkt: Haus
Ripshorst, Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / kostenlos
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Wiesen-, Wald- und Wasserwege

So, 26.04.,
Diese Fahrradtour fuhrt durch die Bachtaler in Ober- 11.00-
hausen, Mulheim und Essen. So geht es u.a. am Lappkes 14.00 Uhr
Muhlenbach entlang, durch das Winkhauser Bachtal und

das Pausmuhlenbachtal und anschlieBend tUber Gersche-

de und Dellwig zurtrck zum Haus Ripshorst. Insgesamt

sind es ca. 23km mit ein paar Steigungen, gut geeignet

auch fur E-Bikes.

RVR / Gerd Bongers / Verbindliche Anmeldung unter www.

ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208

3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,

Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwachsene: 15 €

Arbeitskreis Umweltbildung Westfalen - .‘\ Mo, 27.04.,
Streuobstwiesen in der BNE-/Umweltbildungsarbeit 09.30-
16.30 Uhr

Streuobstwiesen sind Bestandteil der Kulturlandschaft

in NRW. Neben der Bedeutung, die sie fur die Artenviel- e
falt einnehmen, sind sie ein idealer Lernort fur BNE- und iﬂl
Umweltbildungsangebote. Der AK Umweltbildung West-

falen beschaftigt sich damit, wie diese Bildungspraxis in pEazs
der Region Westfalen gestaltet und genutzt wird. Neben c'“'\:s
Informations- und Praxiseinheiten wird es auch Raum

fur Austausch und Vernetzung geben. Die Streuobst-

wiese bietet eine breite Themenvielfalt flr Bildungsan-

gebote, von der Okologie der Lebewesen, tber die Wege

der Lebensmittelerzeugung oder den Einfluss der Men-

schen auf die Landschaft. Dabei gibt es Ankntpfungs-

punkte fur die Verknupfung verschiedener Nachhaltig-
keitsdimensionen (Okologie, Okonomie, Soziales, Kultur,

Politik) einer Bildung fir nachhaltige Entwicklung (BNE).

Natur- und Umweltschutz-Akademie NRW & ANU Landesverband

NRW e.V. in Kooperation mit dem RVR / Anmeldung erforderlich

iiber das NUA-Programm unter Veranstaltungsnr. 26-067 / Treff-

punkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str. 306,

46117 Oberhausen / kostenlos
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Sa, 09.05,, %

11.00-

17.00 Uhr 6

MA

NaturGartenTag
2026

NaturGartenTag

Naturgarten als Lebensraum, heimische Wildpflanzen,
Biokrauter, Biogemusepflanzen, Infostande von Natur-
schutzverbanden, Kunst, Gartendeko und Kulinarisches.
Far die Kinder bieten wir vielfaltige Mitmach-Aktionen
und tolle Bastelworkshops an!

RVR, Naturgarten e.V / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus
Ripshorst, Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / kostenlos

NaturG‘arten\@:e.

Was Sie schon immer iiber Bienen wissen wollten

Gesprach am Lehrbienenstand mit Imker Matthias
Kleindder. Wir probieren den ersten Honig direkt aus der
Wabe.

Bienenzuchtverein Oberhausen / Matthias Kleinéder / Infos unter
0152 33693228 oder kaisersfeld-honig@gmx.de / Treffpunkt:
Bienenhaus am Haus Ripshorst, Ripshorster Str. 306, 46117 Ober-
hausen / kostenlos
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Waldbaden

Nimm dir eine Auszeit vom Alltag und finde hier einen
Ort in der Natur, wo du bei dir selbst ankommen und
Ruhe finden kannst. Eine Mischung aus Achtsamkeits-
und Atemtbungen und Meditation begleiten dich dabei
und kann dir zu mehr Gelassenheit, Klarheit und Fokus
verhelfen.

RVR / Kristina GlaB / Verbindliche Anmeldung unter www.ripshorst.
rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208 3770940 /
Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str.
306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 8 €

Sterkrader Wald und Handbach

Der Handbach fliet durch den Sterkrader Wald. Obwohl
er stellenweise begradigt und tiefer gelegt wurde, weist
er eine typische FlieBgewasserdynamik auf. Seine Bach-
maander dienen als Laichgewasser flr gefahrdete
Amphibienarten und als Lebensraum zahlreicher Insekten-
larven.

BUND Oberhausen / Cornelia Schiemanowski, Sprecherin der
BUND-Kreisgruppe Oberhausen / Info & Anmeldung: Tel. 0175
6024228 oder cornelia_schi@web.de / Treffpunkt: Waldparkplatz
Hiesfelder StraBe / kostenlos

Sa, 09.05.,,
10.30-
12.00 Uhr

3 e

o

W Sa, 09.05.,

14.00 -
16.00 Uhr
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So,10.05.,,
09.00-
13.30 Uhr

1650

So,10.05.,
10.30-
12.30 Uhr

o
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Mahen und Dengeln mit der Sense

Die Sense ist leise, sprit- und abgasfrei und noch dazu sehr
natur- und artenschonend. Dieser 4,5-stlindige Sensenkurs
findet auf den weitlaufigen Wiesenflachen vom RVR-Be-
sucherzentrum Haus Ripshorst statt und ist der ideale
Einstieg in die Arbeit mit der Sense. Der Kurs beschaftigt
sich mit dem Zusammenbau und richtigen Einstellen der
Sense, gibt eine praxisorientierte EinfUhrung ins Mahen,
sowie eine einsttndige Vorfuhrung ins Dengeln. Den Teil-
nehmenden wird eine Leihsense zur Verfligung gestellt.
RVR/ Ralf Benner / Verbindliche Anmeldung unter www.ripshorst.
rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208 3770940 /
Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str.
306, 46117 Oberhausen / Erwachsene: 79 €

Kraft tanken mit Tai Chi Chuan und Qi Gong

Das gemeinsame dieser beiden asiatischen Ubesysteme
ist die energetische Kdrperarbeit. In der naturnahen Um-
gebung von Haus Ripshorst erleben Sie die wohltuende
und vitalisierende Wirkung von einfachen Ubungen. Mit
Qi Gong Ubungen kommen wir in ein meditatives Erleben,
mit Tai Chi Chuan Ubungen 6ffnen wir uns fir den Kontakt
mit der Umwelt. Der Workshop ist fur Anfanger wie Fort-
geschrittene geeignet. Die Ubungen werden im Stehen
oder im Sitzen durchgefthrt. Bitte tragen Sie bequeme
Kleidung und bringen Sie etwas zu trinken mit.

RVR/ Birgit Gorny / Verbindliche Anmeldung unter www.ripshorst.
rvr.ruht, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208 3770940 /
Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str.
306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 8 €




Muttertag beim Ziegenmichel

Am Stand des Ziegenmichels wartet auf alle Mutter eine
kleine Uberraschung (nur solange der Vorrat reicht).
Lassen Sie sich Uberraschen und genieBen Sie den Tag
bei Kaffee & Kuchen am Haus Ripshorst

RVR / Ziegenmichel / keine Anmeldung erforderlich / Treffpunkt:
RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str. 306, 46117
Oberhausen / kostenlos

Weltbienentag

Im Rahmen des Weltbienentages informieren wir tber
die Bedeutung dieser wichtigen Insekten fur unser ei-
genes Leben: Warum brauchen wir Bienen als Bestau-
ber? Produzieren alle Bienen Honig? Was kénnen wir
tun, um Insekten richtig zu schitzen? Antworten auf
diese Fragen, Anregungen fur die eigene Garten- und
Balkongestaltung sowie eine Anleitung zum Bau eines
wirklich sinnvollen Bienenhotels erhalten unsere Gaste
an diesem Tag mit verlangerter Offnungszeit des
Besucherzentrums.

RVR, Biologische Station Westliches Ruhrgebiet und NABU Ober-
hausen / Nadine Jéllenbeck / keine Anmeldung erforderlich /
Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str.
306, 46117 Oberhausen / kostenlos

So,10.05,,
12.00-
17.30 Uhr

Mi, 20.05.,

15.00-

Ty 19.00 Uhr
Il

I
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Do, 28.05.-

Fr,16.10.
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Do, 28.05.,

17.00 Uhr
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sevengardens -
eine Kunstausstellung aus Naturfarben

sevengardens - ein Konzept von Peter Reichenbach -
zeigt, wie Natur zu Farbe und Farbe zu Bildung wird. Kunst,
Nachhaltigkeit und globale Verantwortung treten in einen
lebendigen Dialog. Erleben Sie eine Ausstellung, in der
aus Pflanzen Farben und aus Ideen Zukunft wachsen.
RVR / Peter Reichenbach / keine Anmeldung erforderlich / Treff-
punkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str. 306,
46117 Oberhausen / kostenlos

Ausstellungseroffnung sevengardens

Zur Ausstellung laden wir Sie ein Uber nachhaltige Pro-
jekte zu sprechen. Wir stellen sevengardens vor und
kommen ins Gesprach, vernetzen uns und schauen uns
gemeinsam die Kunstwerke an, die ausschlieBlich aus
Pflanzenfarben gemalt wurden.

RVR, sevengardens / Peter Reichenbach / keine Anmeldung erfor-
derlich / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / kostenlos
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Eine Meditation und eine Klangreise mit Klangschalen

Die Klangreise beruhigt den Koérper und den Geist und
ist im Einklang mit den Schwingungen der Natur auf
Mutter Erde. Fur diese Klangreise werden die Klangscha-
len auf den Korper gestellt. Die Klangschalen sind vom
Grundton her auf eine Frequenz von 432 Hz abgestimmit.
Die Wirkung dieser Frequenz ist entspannend und har-
monisch,

RVR / Thomas Rodermond / Verbindliche Anmeldung unter www.
ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208
3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 17 €

Lebensraum Industriebrache -
Brache Vondern entdecken

Die ehemalige Industrieflache rund um Vondern hat sich
in einen Uberraschend artenreichen Lebensraum ver-
wandelt. Bei einem gefUhrten Spaziergang mit dem
NABU Oberhausen lernen wir die besondere Flora und
Fauna dieser Brache kennen - von Pionierpflanzen bis
zu seltenen Insekten. Die Veranstaltung zeigt, wie Natur
selbst auf scheinbar unwirtlichem Boden neue Wege
findet und warum solche Flachen fur den Naturschutz
so bedeutsam sind.

NABU Oberhausen / Heinz Hermann Verholte / Anmeldung bis
28.05. unter info@nabu-oberhausen.de / Treffpunkt: Haus
Ripshorst, Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / kostenlos

@
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Fr, 29.05.,
17.00-
18.30 Uhr

I
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o

Sa, 30.05.,
10.00 Uhr
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Sa, 30.05.,
ab 11.00 Uhr
(Ende
offen)

Sa, 30.05.,
17.00-
20.00 Uhr
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Fotowalk am Haus Ripshorst

Rund um das Haus Ripshorst bieten sich dem Auge viel-
faltige Naturschauspiele. Beim Fotowalk scharfen wir
unseren Blick fur Perspektiven und Details. Gemeinsam
schlendern wir durch Blitenmeere, Blatterdschungel und
entlang von Naturkunst und fangen besondere Motive
aus neuen Blickwinkeln mit Kamera und Handy ein.

RVR / Nadine Jéllenbeck / Verbindliche Anmeldung unter www.
ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208
3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwachsene: 8 €

Die Stimme des Herzens - Kakaozeremonie

Dieser zeremonielle Abend besteht aus einer Kakao-
zeremonie, einer bewegenden Herzmeditation und einer
entspannenden Klangreise mit Klangschalen. Tauche ein
in einen Abend voller herzéffnender Elemente und Ri-
tuale. Lass dich liebevoll durch den Raum tragen, sanft
dein Herz berthren und zur inneren Einkehr einladen.
Eine Erfahrung, die verbindet, nahrt und heilsam auf dich
wirken kann. Dieses intensive Abendprogramm vereint
uraltes zeremonielles Wissen, emotionale Ausdrucks-
kraft, sanfte Bewegungsformen und tiefe Entspannung
in einem rituellen Raum fur Herzlichkeit und Trans-
formation.

RVR / Thomas Rodermond / Verbindliche Anmeldung unter www.
ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208
3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 35€
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Selket Bendereit

Fiihlbar - Fiihrung fiir sehbeeintrichtigte Menschen
Sa, 06.06.,

Blinde und sehbehinderte Menschen gehen auf Tuch- 14.00-
fuhlung mit der Natur. Mit allen Sinnen erkunden sie auf 15.30 Uhr
einem Spaziergang rund um Haus Ripshorst die Natur,

entdecken Wildkrauter, Blumen und Baume. Begleitet Y
werden sie dabei von der Gesundheitsberaterin und .
Krauterfachfrau Silvia Steinberg, die Wissenswertes und

Kurioses aus der Natur zu erzahlen weil3.

RVR / Silvia Steinberg / Verbindliche Anmeldung unter www.

ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208

3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,

Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 8 €, Kinder 5€

Waldbaden S sa,13.06.,
10.30 -
Nimm dir eine Auszeit vom Alltag und finde hier einen 12.00 Uhr

Ort in der Natur, wo du bei dir selbst ankommen und
Ruhe finden kannst. Eine Mischung aus Achtsamkeits-, e
und AtemUbungen sowie Meditation begleiten dich _w\.
dabei, dir zu mehr Gelassenheit, Klarheit und Fokus zu

verhelfen.

RVR / Kristina GlaB / Verbindliche Anmeldung unter www.ripshorst.

rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208 3770940 /

Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str.

306, 46117 Oberhausen / Erwachsene: 8 €
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Griine Entdeckungstour -
Nachhaltiges Oberhausen per Rad

Die Fahrradexkursion bietet die Mdglichkeit, mehr Uber
Orte der Nachhaltigkeit in Oberhausen zu erfahren. Die
Tour fuhrt per Rad zu verschiedenen sehenswerten Punk-
ten. Wir starten am NABU-Garten (Am Rolanddamm)
und fahren dann zum Gleispark und zum Haus Ripshorst.
Es wird u.a. betrachtet, wie Stadte durch die Férderung
von Grunflachen, Fahrradwegen und umweltfreundlicher
Mobilitat eine nachhaltigere Zukunft gestalten konnen.
Bringen Sie Ihr Fahrrad mit und seien Sie dabei, wenn
wir gemeinsam die griinen Ecken von Oberhausen
erkunden und Uber nachhaltige Stadtentwicklung dis-
kutieren! Die Tour wird in einem gemdutlichen Tempo
stattfinden, sodass alle Radler, ob mit einem normalen
Fahrrad oder E-Bike eingeladen sind.

RVR, KEFB, NABU Oberhausen, ADFC, BUND Oberhausen, VHS /
Verbindliche Anmeldung unter www.ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@
rvr.ruhr oder telefonisch: 0208 3770940 / Treffpunkt: Vereinshaus
Kleingartenverein Stadtpark Rolandhalde e.V./ kostenlos

Fledermausfiihrung

Am Kanal, im Gehélzgarten und rund um das Besucher-
zentrum Haus Ripshorst leben verschiedene Arten von
Fledermausen. Mit einem Schalldetektoren spuren wir
diese auf.

RVR / Olav Méllemann / Verbindliche Anmeldung unter www.
ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208
3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 8 €, Kinder 5€
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Was Sie schon immer iiber Bienen wissen wollten

Gesprach am Lehrbienenstand mit Imker Matthias
Kleindder. Die Schwarmlust der Biene und was macht
eigentlich Willi im Bienenvolk? Ein Austausch und der
Besuch im Bienenhaus ist in der Zeit von 11.00-14.00
Uhr jederzeit moglich.

Bienenzuchtverein Oberhausen / Matthias Kleinéder / Infos unter
0152 33693228 oder kaisersfeld-honig@gmx.de / Treffpunkt:
Bienenhaus am Haus Ripshorst, Ripshorster Str. 306, 46117 Ober-
hausen / kostenlos

Krduterwanderung

Wir machen einen kleinen Spaziergang und lernen un-
sere heimischen Krauter kennen. Im Anschluss stellen
wir unser eigenes Krautersalz her. Dazu snacken wir Brot
mit unserer eigens hergestellten Krauterbutter.

RVR / Sabrina Kniepper / Verbindliche Anmeldung unter www.
ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208
3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 15 €, Kinder
10 € inkl. Snack

So,14.06.,
11.00-
14.00 Uhr
n

12 g

Sa, 20.06.,
13.30-
15.30
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14.00-
16.00 Uhr

Sa, 20.06.,
17.00-
21.00 Uhr
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Industriebrache der ehemaligen Zeche Sterkrade

Die Industriebrache hat sich seit Jahrzehnten zu einer
artenreichen und okologisch wertvollen Flache entwi-
ckelt. Geschutzte Arten, wie die Kreuzkrote und Vogel-
arten, die auf offenen Flachen bruten, haben hier einen
Lebensraum gefunden, der bei der Exkursion vorgestellt
werden soll.

BUND Oberhausen / Cornelia Schiemanowski, Sprecherin der
BUND-Kreisgruppe Oberhausen / Info & Anmeldung: Tel. 0175
6024228 oder cornelia_schi@web.de / Treffpunkt: Zeche Sterkrade,
Eingang Von Trotha-Str. / kostenlos

Das kleine Feuer-Ritual

Gestern - Heute - Morgen: Im Wandel der Zeit ladt dieses
Ritual dazu ein, Altes loszulassen und Neues willkommen
zu heien. Wenn es um Selbstliebe und Eigenverantwor-
tung geht, dannist es von Zeit zu Zeit sinnvoll, sich von
allem zu befreien, was nicht gesund ist, von Menschen,
Speisen, Gegenstanden, Umgebungen, Situationen oder
alten starren Verhaltensmustern. Nur so gelingt es,
wieder einen gesunden Raum fur Neues im Leben zu
schaffen und sich selbst zu entfalten und zu verwirklichen.
RVR / Thomas Rodermond / Verbindliche Anmeldung unter www.
ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208
3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 35€




- -\'- Selket Bendereit

Kraft tanken mit Tai Chi Chuan und Qi Gong

So, 21.06.,
Das gemeinsame dieser beiden asiatischen Ubesysteme 10.30-
ist die energetische Korperarbeit. In der naturnahen Um- 12.30 Uhr

gebung von Haus Ripshorst erleben Sie die wohltuende

und vitalisierende Wirkung von einfachen Ubungen. Mit I
Qi Gong Ubungen kommen wir in ein meditatives Erleben, S_M"}.
mit Tai Chi Chuan Ubungen 6ffnen wir uns fur den Kontakt

mit der Umwelt. Der Workshop ist fur Anfanger wie Fort-

geschrittene geeignet. Die Ubungen werden im Stehen

oder im Sitzen durchgefthrt. Bitte tragen Sie bequeme

Kleidung und bringen Sie etwas zu trinken mit.

RVR / Birgit Gorny / Verbindliche Anmeldung unter www.ripshorst.

rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208 3770940 /

Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str.

306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 8 €

[ THT 1
Eichhérnchen am Haus Ripshorst So, 21.06.,
15.00 -

Wusstet Ihr schon, dass es am Haus Ripshorst ein Eich- ] 16.30 Uhr
hornchen-Gehege gibt? Sicher nicht, denn es liegt ver-
steckt hinter den Baumen. Der Tierschutzverein Ober-
hausen betreut hier eine Eichhérnchen-Auffangstation.
Bei diesem Vortrag erzahlt der Tierschutzverein von
seiner Arbeit mit den in Not geratenen Tieren und be-
antwortet Fragen, wie das Gehege aufgebaut ist und
wie die Eichhérnchen versorgt und aufgepappelt werden.
RVR/ Tierschutz Oberhausen / Verbindliche Anmeldung unter www.
ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208
3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Fiir Erwachsene und Kin-
der jeweils 3€ (als Spende fiir den Tierschutz Oberhausen)
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Mi, 24.06.,
18.30-

20.00 Uhr <)i|\
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Sa, 04.07.,

11.00-
15.00 Uhr
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Lachspaziergang

Lachyoga ist eine Form des Yoga, bei der Lachibungen
und Atemtechniken kombiniert werden, um das Lachen
zu fordern und die emotionale Gesundheit zu verbes-
sern - Lachen ist schlieBlich die beste Medizin. Durch die
Spaziergange wird die Natur nicht nur visuell, sondern
auch emotional und kérperlich erfahrbar gemacht. Kom-
biniert mit dem Lachyoga wird eine positive Stimmung
gefordert, die das Erlebnis der Pflanzen, Blumen und
Gartenlandschaften intensiviert.

RVR / Christina Osterhoff / Verbindliche Anmeldung unter www.
ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208
3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 8 €

Tag der deutschen Imkerei

Gesprach am Lehrbienenstand mit Imker Matthias
Kleindder. Der Imker erklart Innen, was Sie schon immer
Uber Bienen wissen wollten. Der Bienenlehrstand kann
wahrend des gesamten Veranstaltungszeitraumes be-
sichtigt werden. Fur Kinder bieten wir verschiedene
Aktionen wie das Basteln einer Summbiene an. Zudem
gibt es Honigwaffeln am Stiel und leckere Honig-
Limonade.

RVR, Bienenzuchtverein Oberhausen / keine Anmeldung erforder-
lich / Treffpunkt: Bienenhaus am Haus Ripshorst, Ripshorster Str.
306, 46117 Oberhausen / kostenlos




Mahen und Dengeln mit der Sense

Die Sense ist leise, sprit- und abgasfrei und noch dazu
sehr natur- und artenschonend. Dieser 4,5-stiindige
Sensenkurs findet auf den weitldufigen Wiesenflachen
vom RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst statt und ist
der ideale Einstieg in die Arbeit mit der Sense. Der Kurs
beschaftigt sich mit dem Zusammenbau und richtigen
Einstellen der Sense, gibt eine praxisorientierte Einfih-
rung ins Mahen, sowie eine einstindige Vorfuhrung ins
Dengeln. Den Teilnehmenden wird eine Leihsense zur
Verfligung gestellt.

RVR / Ralf Benner / Verbindliche Anmeldung unter www.ripshorst.
rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208 3770940 /
Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str.
306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 79€

Zelten mit Nachtwanderung

Die Zeltnacht ist zurtick: Wir bauen unsere Zelte auf und
grillen gemeinsam. Mit geftllten Magen machen wir zu-
sammen eine Nachtwanderung durch den Geholzgarten.
Im Anschluss gibt es noch ein Lagerfeuer mit Stockbrot.
Nach dem Stockbrot beginnt die Ubernachtung im mit-
gebrachten Zelt auf unserer Wiese am Haus Ripshorst.
Der Fruhsttcksdienst wird uns dann morgens mit lecke-
ren Brotchen verpflegen. Ein HeiBgetrank aus dem
Kaffeeautomaten und eine Flasche Wasser sind auch
inklusive. Bitte Taschenlampe, Zelt, Schlafsachen und -
neben der gestellten Verpflegung - Essen und Trinken
mitbringen. WCs sind vorhanden. Geeignet fur Kinder
ab 6 Jahren, es muss mindestens eine Begleitung Uber
18 Jahre teilnehmen. Die Beaufsichtigung obliegt den
Erziehungsberechtigen.

RVR / Marina Elena Gau, Geraldine Wolter / Verbindliche Anmel-
dung unter www.ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder
telefonisch: 0208 3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum
Haus Ripshorst, Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwach-
sene und Kinder je 20 €

So, 05.07.,
09.00-
13.30 Uhr

& Sa, 11.07.

ab 17.00 -
So,12.07.,
10.00 Uhr



JULI

So,19.07.,
09.00-
13.30 Uhr

Fr, 24.07.,
16.00 -
19.00 Uhr

4 o
it
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Mahen und Dengeln mit der Sense

Die Sense ist leise, sprit- und abgasfrei und noch dazu
sehr natur- und artenschonend. Dieser 4,5-stiindige
Sensenkurs findet auf den weitldufigen Wiesenflachen
vom RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst statt und ist
der ideale Einstieg in die Arbeit mit der Sense. Der Kurs
beschaftigt sich mit dem Zusammenbau und richtigen
Einstellen der Sense, gibt eine praxisorientierte Einfuh-
rung ins Mahen, sowie eine einstiindige Vorfihrung ins
Dengeln. Den Teilnehmenden wird eine Leihsense zur
Verfligung gestellt.

RVR / Ralf Benner / Verbindliche Anmeldung unter www.ripshorst.
rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208 3770940 /
Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str.
306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 79€

Textile Gestaltung

In diesem Kurs wird das Beizen und Farben von Textilien
erlernt. Der Schwerpunkt liegt dabei auf Naturfarben.
Bringen Sie gerne zum Testen auch weiBe Baumwoll-
Textilien mit, damit verschiedene Techniken getbt
werden kénnen.

RVR / Marina Elena Gau, Nadine Jéllenbeck / Verbindliche Anmel-
dung unter www.ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder
telefonisch: 0208 3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum
Haus Ripshorst, Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwach-
sene: 10 €, zzgl. 4 € Material




Kinder-Entspannungskurs

Dieser Workshop richtet sich an Kinder von 5-9 Jahren
in Begleitung einer erwachsenen Person. Die Kinder ler-
nen auf spielerische Weise Tools kennen, um sich selbst
zu beruhigen. Uber Achtsamkeitsiibungen, Atemubun-
gen, Autogenes Training oder Kinderyoga hat jedes Kind
die Chance, Ubungen fur sich zu finden, die Spal und
Entspannung bringen. Bitte bringt eine Matte mit und
ggf. eine Kuscheldecke.

RVR / Kristina GlaB / Verbindliche Anmeldung unter www.ripshorst.
rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208 3770940 /
Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str.
306, 46117 Oberhausen / Kinder mit Begleitperson 10 €

Naturabenteuer - Spiele in der Natur

Komm mit in die Natur, wir erleben Abenteuer - Rund
um Haus Ripshorst entdecken wir die Farben und Klange
der Natur, balancieren Uber einen Hindernisparcours und
suchen unsere eigenen Naturschatze. Bitte zieht euch
wettergerecht an und denkt an einen Sonnenschutz. Fur
Kinder zwischen 3-6 Jahren.

RVR / Malin Conrad / Verbindliche Anmeldung unter www.ripshorst.
rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208 3770940 /
Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str.
306, 46117 Oberhausen / Kinder 5€ (eine erwachsene Begleit-
person muss dabei sein.)

ﬁ Sa, 25.07,,
10.30-
12.00 Uhr

ﬁ Sa, 25.07,,
14.00 -
15.30 Uhr
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AUGUST

Ripshorster Ferienprogramm

Fur Kinder von 8 bis 13 Jahren. Was gibt es Schoneres
als die Sommerferien drauBen in der Natur zu verbrin-
gen? Eine Woche lang erkunden wir das Gelande rund
um Haus Ripshorst mit all unseren Sinnen und lernen die
Tiere und Pflanzen in den verschiedenen Lebensraumen
kennen. Wir spielen, basteln, turnen und erforschen die
Wunder der Natur, jeden Tag unter einem anderen
Schwerpunkt. Wir gehen auf die Reise in ein Land vor
unserer Zeit unter dem Blatterdach von Baumriesen bis
hin zur Wiesensafari zu Besuch bei ihren kleinsten Be-
wohnern. Bitte kleiden Sie Ihr Kind dem Wetter ange-
passt und geben ausreichend Sonnenschutz, Essen und
Wasser mit.

RVR / Nadine Jéllenbeck / Verbindliche Anmeldung unter www.
ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208
3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Kinder: 80 €

Kraft tanken mit Tai Chi Chuan und Qi Gong

Das gemeinsame dieser beiden asiatischen Ubesysteme
ist die energetische Korperarbeit. In der naturnahen
Umgebung von Haus Ripshorst erleben Sie die wohl-
tuende und vitalisierende Wirkung von einfachen Ubun-
gen. Mit Qi Gong Ubungen kommen wir in ein meditati-
ves Erleben, mit Tai Chi Chuan Ubungen 6ffnen wir uns
fur den Kontakt mit der Umwelt. Der Workshop ist fur
Anfanger wie Fortgeschrittene geeignet. Die Ubungen
werden im Stehen oder im Sitzen durchgefthrt. Bitte
tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie etwas zu
trinken mit.

RVR/ Birgit Gorny / Verbindliche Anmeldung unter www.ripshorst.
rvr.ruht, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208 3770940 /
Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str.
306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 8 €



Eichhérnchen am Haus Ripshorst

Wausstet Ihr schon, dass es am Haus Ripshorst ein Eich-
hornchen-Gehege gibt? Sicher nicht, denn es liegt ver-
steckt hinter den Baumen. Der Tierschutzverein Ober-
hausen betreut hier eine Eichhérnchen-Auffangstation.
Bei diesem Vortrag erzahlt der Tierschutzverein von
seiner Arbeit mit den in Not geratenen Tieren und
beantwortet Fragen, wie das Gehege aufgebaut ist und
wie die Eichhérnchen versorgt und aufgepappelt werden.
RVR/ Tierschutz Oberhausen / Verbindliche Anmeldung unter www.
ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208
3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Kinder und Erwachsene:
3€ (als Spende fiir den Tierschutz Oberhausen)

Eine Meditation und eine Klangreise mit Klangschalen

Die Klangreise beruhigt den Koérper und den Geist und
ist im Einklang mit den Schwingungen der Natur auf
Mutter Erde. Fur diese Klangreise werden die Klangscha-
len auf den Korper gestellt. Die Klangschalen sind vom
Grundton her auf eine Frequenz von 432 Hz abgestimmt.
Die Wirkung dieser Frequenz ist entspannend und har-
monisch.

RVR / Thomas Rodermond / Verbindliche Anmeldung unter www.
ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208
3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwachsene: 17 €
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AUGUST

Eine Fiihrung durch den Gehdlzgarten

Gab es schon einmal einen Klimawandel auf unserer
Erde? Der Aufbau des Geholzgarten Ripshorst macht
durch seinen Aufbau in vier Abschnitte den Klimawandel
in Europa sichtbar. Auf der kleinen Reise durch die Ge-
schichte der Erde werden viele exotische Pflanzen und

alte Obstsorten vorgestellt.

RVR / Alrun Jahn / Verbindliche Anmeldung unter www.ripshorst.
rvr.ruht, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208 3770940 /
Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str.
306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 8 €, Kinder 5€




OPEN AIR KINO
2026

Open Air Kino

Konsum, Umweltverschmutzung und der Klimawandel
sind Themen, die uns taglich beschaftigen. Wo das alles
hinfUhren kann, zeigt der Kinder- und Familienfilm
,Wall<E“, in dem ein kleiner Roboter die verdreckte Erde
aufraumt. Die Leinwand ist eine solarbetriebene Lein-
wand. Der Abend entsteht in Kooperation mit dem
RVR-Projekt Solarmetropole Ruhr, das den Solarausbau
im Ruhrgebiet voranbringt. Bevor der Film startet, be-
staunen wir die untergehende Sonne und die Himmels-
farben. Bringen Sie bitte eigene Sitzdecken mit, da nur
begrenzt Sitzplatze zur Verfligung stehen.

RVR / Geraldine Wolter, Marina Elena Gau / keine Anmeldung
erforderlich / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / kostenlos

% Fr, 28.08.,

ab 20.00
0]
ﬁ Uhr

HPYH
e

Der Sonnenuntergang iiber dem Gehdlzgarten

Auf Liegestuhlen und Picknickdecken betrachten wir die
Farben des Himmels und lauten den Abend mit Snacks
und Getranken ein.

RVR / Geraldine Wolter, Marina Elena Gau / keine Anmeldung
erforderlich / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / kostenlos

20.00-
21.00 Uhr

Filmstart ,,Wall+E - Der letzte raumt die Erde auf*

Die Erde ist verlassen, nachdem die Menschheit ihr Mull-
problem nicht mehr in den Griff bekommen hat. Die
Menschen sind auf einen anderen Planeten umgesiedelt.
Doch der kleine Roboter Wall*E geht noch brav seiner
programmierten Aufgabe nach und raumt den Mall auf.
Eines Tages trifft er auf Eve, ...

RVR / Geraldine Wolter, Marina Elena Gau / keine Anmeldung
erforderlich / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / kostenlos

ab 21.00 Uhr
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% Exkursion in das Reinersbachhtal und zur Sterkrader
Sa, 29.08., Heide zur Zeit der Heidebliite
14.00-
16.00 Uhr Noch Anfang des 19. Jahrhunderts gab es in Oberhausen
groBflachige Heideflachen. Diese Exkursion fuhrt unsin
das Reinersbachtal zu der Sterkrader Heide, der letzten
L{ [ noch verbliebenen Heideflache in Oberhausen. Es wird
einen Einblick zu den PflegemaBnahmen gegeben und
typische Pflanzen der Besenheide sowie seltene Heu-
X8 schreckenarten vorgestellt.
BUND Oberhausen / Cornelia Schiemanowski, BUND-Kreisgruppe
Oberhausen / Info & Anmeldung: Cornelia Schiemanowski, Tel. 0175
6024228 oder per Email: cornelia_schi@web.de / Treffpunkt:

STOAG-Bushaltestelle Taunusstr. (Endhaltestelle der SB93) / kostenlos

Die Stimme des Herzens - Kakaozeremonie

Sa, 29.08.,
17.00 -
20.00 Uhr Dieser zeremonielle Abend besteht aus einer Kakao-
zeremonie, einer bewegenden Herzmeditation und einer
e entspannenden Klangreise mit Klangschalen. Tauche ein
-:7: ineinen Abend voller herzéffnender Elemente und Rituale.
Lass dich liebevoll durch den Raum tragen, sanft dein Herz
berthren und zur inneren Einkehr einladen. Eine Erfah-
rung, die verbindet, nahrt und heilsam auf dich wirken
kann. Dieses intensive Abendprogramm vereint uraltes
zeremonielles Wissen, emotionale Ausdruckskraft, sanfte
Bewegungsformen und tiefe Entspannung in einem ritu-
ellen Raum fur Herzlichkeit und Transformation.

RVR / Thomas Rodermond / Verbindliche Anmeldung unter www.
ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208
3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,

Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 35€
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Mahen und Dengeln mit der Sense

Die Sense ist leise, sprit- und abgasfrei und noch dazu
sehr natur- und artenschonend. Dieser 4,5-stiindige
Sensenkurs findet auf den weitldufigen Wiesenflachen
vom RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst statt und ist
der ideale Einstieg in die Arbeit mit der Sense. Der Kurs
beschaftigt sich mit dem Zusammenbau und richtigen
Einstellen der Sense, gibt eine praxisorientierte Einfih-
rung ins Mahen, sowie eine einstindige Vorfuhrung ins
Dengeln. Den Teilnehmenden wird eine Leihsense zur
Verfligung gestellt.

RVR / Ralf Benner / Verbindliche Anmeldung unter www.ripshorst.
rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208 3770940 /
Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str.
306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 79€

Waldbaden

Nimm dir eine Auszeit vom Alltag und finde hier einen
Ort in der Natur, wo du bei dir selbst ankommen und
Ruhe finden kannst. Eine Mischung aus Achtsamkeits-,
und Atemubungen sowie Meditation begleiten dich
dabei, dir zu mehr Gelassenheit, Klarheit und Fokus zu
verhelfen.

RVR / Kristina GlaB / Verbindliche Anmeldung unter www.ripshorst.
rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208 3770940 /
Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str.
306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 8 €

So, 30.08,,
09.00-
13.30 Uhr

Sa, 05.09,,
10.30-
12.00 Uhr
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Il SEPTEMBER

0 s Infoveranstaltung iiber die Falkenerei
Sa, 05.09., &=
14.00- Sie interessieren sich fur die Falkenerei? Sie moéchten

15.30 Uhr gerne mal einen Falken aus nachster Nahe sehen? Dann
kommen Sie zu uns - hier kénnen Sie sich informieren
und alles erfahren.
RVR/ Lea Leismann / Verbindliche Anmeldung unter www.ripshorst.
rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208 3770940 /
Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str.
306, 46117 Oberhausen / Erwachsene: 10 €

So, 06.09., n Spielen, staunen, entdecken:
10.30 Uhr Naturerlebnis fiir kleine Entdecker ab 4 Jahren rund
um Haus Ripshorst

Spielen, staunen, entdecken: Kleine Naturforscher be-
geben sich auf eine spannende Entdeckungsreise durch
Wald und Wiese. Mit allen Sinnen lernen sie die Wunder
der Natur kennen - ganz ohne Langeweile. Naturerleb-
nis fur Kinder ab 4 Jahren. Eltern kdnnen sich in der
Zwischenzeit zum Beispiel beim Entspannungsyoga
anmelden (Anmeldung Uber die NABU moglich).

NABU Oberhausen / Linda Trein / Anmeldung bis 01.09. unter info@
nabu-oberhausen.de / Treffpunkt: Haus Ripshorst, Ripshorster Str.
306, 46117 Oberhausen / kostenlos
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Was Sie schon immer iiber Bienen wissen wollten
So, 06.09.,

Gesprach am Lehrbienenstand mit Imker Matthias
Kleindder. Warum ist das Bienenjahr schon zu Ende und
wie werden die Bienen eingewintert. Ein Austausch und
der Besuch im Bienenhaus ist in der Zeit von 11.00-14.00
Uhr jederzeit moglich.

RVR / Matthias Kleinéder / Infos unter 0152 33693228 oder
kaisersfeld-honig@gmx.de / Treffpunkt: Bienenhaus am Haus
Ripshorst, Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / kostenlos

Kraft tanken mit Tai Chi Chuan und Qi Gong

Das gemeinsame dieser beiden asiatischen Ubesysteme
ist die energetische Korperarbeit. In der naturnahen
Umgebung von Haus Ripshorst erleben Sie die wohltu-
ende und vitalisierende Wirkung von einfachen Ubungen.
Mit Qi Gong Ubungen kommen wir in ein meditatives
Erleben, mit Tai Chi Chuan Ubungen 6ffnen wir uns fur
den Kontakt mit der Umwelt. Der Workshop ist fur An-
fanger wie Fortgeschrittene geeignet. Die Ubungen
werden im Stehen oder im Sitzen durchgefthrt. Bitte
tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie etwas zu
trinken mit.

RVR / Birgit Gorny / Verbindliche Anmeldung unter www.ripshorst.
rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208 3770940 /
Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str.
306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 8 €

1.00-
14.00 Uhr

So, 13.09,,
10.30-
12.30 Uhr

3 i




Fr,18.09., .

15.00-

18.00 Uhr m

Fr,18.09.,
16.00 -
19.00 Uhr
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Griine Entdeckungstour -
Nachhaltiges Oberhausen per Rad

Die Fahrradexkursion bietet die Moglichkeit, mehr Uber
Orte der Nachhaltigkeit in Oberhausen zu erfahren. Die
Tour fuhrt per Rad zu verschiedenen sehenswerten Punk-
ten. Wir starten am Haus Ripshorst und fahren dann zur
Siedlung Eisenheim und zum Kaisergarten (Interkultu-
reller Frauengarten). Es wird u.a. betrachtet, wie Stadte
durch die Foérderung von Grunflachen, Fahrradwegen
und umweltfreundlicher Mobilitat eine nachhaltigere
Zukunft gestalten kénnen. Bringen Sie |hr Fahrrad mit
und seien Sie dabei, wenn wir gemeinsam die griinen
Ecken von Oberhausen erkunden und Uber nachhaltige
Stadtentwicklung diskutieren! Die Tour wird in einem
gemdutlichen Tempo stattfinden, sodass alle Radler, ob
mit einem normalen Fahrrad oder E-Bike eingeladen sind.
RVR, KEFB, NABU Oberhausen, ADFC, BUND Oberhausen, VHS /
Verbindliche Anmeldung unter www.ripshorst.rvr.ruhr, haus-
ripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208 3770940 / Treffpunkt:
RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str. 306, 46117
Oberhausen / kostenlos

Feuerabend

Nach getaner Arbeit treffen wir uns in einem gemutli-
chen Kreis am Feuer zu Geschichten, kleinen Ubungen
und handwerklichen Tatigkeiten, wahrend sich um uns
herum die Nacht ankindigt. Die Veranstaltung richtet
sich an erwachsene Personen. Bitte denken Sie an wet-
terfeste und warme Kleidung, da die Veranstaltung
komplett drauBen stattfindet. Es wird auBerdem einen
kleinen Snack geben.

RVR / Anja Baum / Verbindliche Anmeldung unter www.ripshorst.
rvr.ruht, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208 3770940 /
Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str.
306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 15 € inkl. Snack und Material



Tierspuren am Haus Ripshorst

Rund um das Haus Ripshorst leben viele verschiedene
Tiere. Egal, ob kleine oder groBe Tiere, sie hinterlassen
unterschiedliche Spuren. Wir gehen den Spuren bei einer
Entdeckertour auf den Grund. Mal schauen, was wir
dabei so alles entdecken - ab 4 Jahren.

RVR / Malin Conrad / Verbindliche Anmeldung unter www.ripshorst.
rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208 3770940 /
Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str.
306, 46117 Oberhausen / Kinder 5€

World Cleanup Day 2026 - Ripshorst raumt auf

2025 beteiligten sich Gber 23 Millionen Menschen welt-
weit in Uber 190 Landern am World Cleanup Day. Sie
setzten durch ihre Cleanups (Mullsammelaktionen) ein
starkes Zeichen fUr eine saubere, gesunde und mullfreie
Welt. Machen Sie mit bei der weltweit groBten Cleanup
Sammelaktion am World Cleanup Day! Wir raumen in
der Umgebung vom Haus Ripshorst auf - ob im Geholz-
garten, am Kanal, im Gleispark oder am Zauberlehrling.
Bitte entsprechende Outdoorkleidung und Handschuhe
anziehen. Greifzangen und Mullbeutel kdnnen auch mit-
genommen werden, da diese begrenzt zur Verflgung
stehen.

RVR / keine Anmeldung erforderlich / Treffpunkt: RVR-Besucher-
zentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen /
kostenlos

Selket Bendereit

Sa, 19.09,,
14.00 -
15.30 Uhr

w So, 20.09,,

ab 10 Uhr
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Sa, 26.09.,
14.00-
16.00 Uhr

18.30Uhr
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Naturschutzgebiet Im Fort

Das Gebiet stellt ein gut erhaltenes Relikt der ehemaligen
reich strukturierten bauerlichen Kulturlandschaft dar, es
ist ein wertvoller Refugial-Lebensraum fur zahlreiche
gefdhrdete Pflanzen- und Tierarten, u.a. fir Héhlenbriter
wie den Steinkauz, sowie seltene Pflanzenarten wie
Gagel und Konigsfarn.

BUND Oberhausen / Cornelia Schiemanowski, Sprecherin der
BUND-Kreisgruppe Oberhausen / Info & Anmeldung: Tel. 0175
6024228 oder cornelia_schi@web.de / Treffpunkt: STOAG-Bushalte-
stelle FortstraBe / kostenlos

Gliickspilz

Pilze sind etwas Besonderes - nicht nur in unserem
Sprachgebrauch! Welche Bedeutung haben sie fur den
Wald? Was macht sie zu gesunden Leckerbissen? Und
welche Gefahren lauern beim Sammeln? Wir geben einen
Einblick in die Welt der Pilze.

RVR / Bernhard Demel / Verbindliche Anmeldung unter www.
ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208
3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 8 €, Kinder
5€




GENUSSMARKT
2026

Genussmarkt

Herbstliche Marktatmosphare mit regionalen Produkten
und frischen Zutaten der Saison. Es erwartet Sie ein ab-
wechslungsreiches Programm flir GroB & Klein bei einem
kulinarischen Herbsttag am Haus Ripshorst

RVR / keine Anmeldung erforderlich / Treffpunkt: RVR-Besucher-
zentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen /
kostenlos

Was Sie schon immer iiber Bienen wissen wollten

Gesprach am Lehrbienenstand mit Imker Matthias
Kleindder. Wir probieren den Honig der Saison 2026. Der
Bienenlehrstand kann wahrend des gesamten Veranstal-
tungszeitraumes besichtigt werden.

Bienenzuchtverein Oberhausen / Matthias Kleinéder / / Treffpunkt:
Bienenhaus am Haus Ripshorst, Ripshorster Str. 306, 46117 Ober-
hausen / kostenlos

Kurzfithrungen durch den Bauerngarten

Erfahren Sie etwas Uber den Aufbau des Ripshorster
Bauerngartens und dessen Krauter.

RVR / Treffpunkt: Am Stand des RVR-Besucherzentrum Haus
Ripshorst / kostenlos
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So, 04.10.,
1.00 -
17.00 Uhr

11.00-
17.00 Uhr

13.00 -
16.00 Uhr
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Do, 08.10.,
18.00-

20.30 Uhr W

g

(@e)

Fr, 09.10.,
16.00 -
19.00 Uhr
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Salben selber herstellen

Wohltuend fur Kérper und Seele - Tauche ein, in die duf-
tende Welt von Lavendel und stelle deine eigene Laven-
delsalbe her. Mit nur wenigen Zutaten, ganz naturlich,
nachhaltig und klimafreundlich. Neben praktischen Hand-
griffen erfahrst du Wissenswertes Uber die Heil- und Pfle-
gekraft von Lavendel. Im Kurs lernst du, wie du die Salbe
anschlieBend auch zu Hause eigenstandig herstellen
kannst. Du genieBt eine kreative Auszeit in geselliger Run-
de-nimm dir Zeit fur dich! Ein kleiner Imbiss, der gemein-
same, frohliche Austausch und ein Skript sowie Deine
Salbe zum Mitnehmen runden den gemutlichen Abend ab.
RVR / Anja Hestermann / Verbindliche Anmeldung unter www.
ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208
3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 35 €, inkl.
Material und Getrénke

Feuerabend

Nach getaner Arbeit treffen wir uns in einem gemdatlichen
Kreis am Feuer zu Geschichten, kleinen Ubungen und hand-
werklichen Tatigkeiten, wahrend sich um uns herum die
Nacht anktndigt. Die Veranstaltung richtet sich an erwach-
sene Personen. Bitte denken Sie an wetterfeste und warme
Kleidung, da die Veranstaltung komplett drauBen stattfin-
det. Es wird auBerdem einen kleinen Snack geben.

RVR / Anja Baum / Verbindliche Anmeldung unter www.ripshorst.
rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208 3770940 /
Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str.
306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 15 € inkl. Snack und Material
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Waldbaden

Nimm dir eine Auszeit vom Alltag und finde hier einen
Ort in der Natur, wo du bei dir selbst ankommen und
Ruhe finden kannst. Eine Mischung aus Achtsamkeits-,
und AtemUbungen sowie Meditation begleiten dich
dabei, dir zu mehr Gelassenheit, Klarheit und Fokus zu
verhelfen.

RVR / Kristina GlaB / Verbindliche Anmeldung unter www.ripshorst.
rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208 3770940 /
Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str.
306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 8 €

Kinder-Entspannungskurs

Dieser Workshop richtet sich an Kinder von 5-9 Jahren
in Begleitung einer erwachsenen Person. Die Kinder ler-
nen auf spielerische Weise Tools kennen, um sich selbst
zu beruhigen. Uber Achtsamkeitsiibungen, Atemubun-
gen, Autogenes Training oder Kinderyoga hat jedes Kind
die Chance, Ubungen fur sich zu finden, die Spaf und
Entspannung bringen. Bitte bringt eine Matte mit und
ggf. eine Kuscheldecke.

RVR / Kristina GlaB / Verbindliche Anmeldung unter www.ripshorst.
rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208 3770940 /
Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str.
306, 46117 Oberhausen / Kinder mit Begleitperson 10 €

Sa, 10.10.,
10.30-
12.00 Uhr

I
ety

o

Sa, 10.10.,
14.00 -
15.30 Uhr

ufe
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So, 1110, m Naturmandala

11.00 - Mandalas auszumalen ist eine gute Méglichkeit, dem
12.30 Uhr Alltagsstress zu entfliehen und zur Ruhe zu kommen. Ein
anderer Weg ist Herbstlaub, Zweige oder die letzten
e 5 Bliten zu sammeln und zu einem Mandala zu legen. Es
entstehen dabei wunderschéne Formen und Muster.

RVR / Marina Elena Gau / Verbindliche Anmeldung unter www.
ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208
3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 8 €, Kinder 5€

So, 11.10., M Gliickspilz

16.00 -
18.00 Uhr

Pilze sind etwas Besonderes - nicht nur in unserem

| Sprachgebrauch! Welche Bedeutung haben sie fur den

= Wald? Was macht sie zu gesunden Leckerbissen? Und

)Il)iI’BiI- welche Gefahren lauern beim Sammeln? Wir geben einen
Einblick in die Welt der Pilze.

)

RVR / Bernhard Demel / Verbindliche Anmeldung unter www.
ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208
3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 8 €, Kinder 5€
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Gesund in den Herbst - Lachyoga

Der Herbst bringt nicht nur bunte Blatter und kuhlere
Temperaturen, sondern auch eine Zeit, in der wir oft an-
falliger fur Erkaltungen und Mudigkeit sind. Umso wich-
tiger ist es, in dieser Jahreszeit auf unsere Gesundheit
zu achten und unser Wohlbefinden zu férdern. Eine
hervorragende Moglichkeit, dies zu tun, ist Lachyoga!
Lass uns gemeinsam die Herausforderungen des Herbs-
tes meistern und die positiven Effekte des Lachens nut-
zen, um gesund und glucklich durch diese Jahreszeit zu
kommen.

RVR / Christina Osterhoff / Verbindliche Anmeldung unter www.
ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208
3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 8 €

Farbtopf trifft Kiirbiskopf!

Warum denn immer schnitzen, wenn man auch malen
kann? Mit ein paar Pinseln, bunten Farben und etwas
Fantasie wird der Klrbis zum echten Halloween-Star!
Ob lustig, gruselig oder glitzernd - erlaubt ist, was Spaf
macht. Also: Ran an die Farben und losgepinselt! Bitte
bringen Sie bei Bedarf einen Malkittel oder Kleidung mit,
die bunt werden darf.

RVR / Geraldine Wolter / Verbindliche Anmeldung unter www.
ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208
3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 8 €, Kinder
5€, zzgl. 6 € Material
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Mi, 14.10.,
18.30-
20.00 Uhr
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Do, 15.10,,
11.00-
13.00 Uhr
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Fr,16.10.,
13.00-
15.00 Uhr

|
Fr,16.10.,

16.00 -

18.00 Uhr Y §
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Ran an den Kiirbis!

Ob schaurige, lachende oder lustige Grimassen - in diesem
Kurbis-Schnitzkurs wird unserer Kreativitat den freien Lauf
gelassen! Jeder darf dann ganz alleine, oder unter Hilfe
und Anleitung das typische Herbstgemuse schick fur das
Halloweenfest und zum Dekorieren der Fensterbanke ma-
chen. Zusatzlich kénnen die Kurbisse gerne mit Stickern,
selbstgebastelten Spinnen oder Filzgeistern verziert wer-
den. Bringen Sie gerne Handschuhe und Schnitzmaterial
mit, ansonsten stellen wir letzteres zur Verfligung.

RVR / Geraldine Wolter / Verbindliche Anmeldung unter www.
ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208
3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 8 €, Kinder
5€, zzgl. 6 € Material

Herbst im Tertiarwald

Im Herbst erstrahlt der Tertidrwald des Ripshorster Ge-
holzgartens in einem besonderen Licht. Wir spazieren
durch ein leuchtendes Blattermeer aus gelben, orangen
und roten Farben und vielfaltigen Formen. Unsere Um-
weltbildnerin Nadine Jollenbeck nimmt Sie mit auf eine
Zeitreise in einen voreiszeitlichen Wald. Sie erklart den
Artenreichtum des Tertidrwaldes und erlautert, warum
wir dessen Baumarten in Zukunft haufiger bei uns sehen
werden.

RVR / Nadine Jéllenbeck / Verbindliche Anmeldung unter www.
ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208
3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 8 €, Kinder 5€
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Ran an den Kiirbis!

Ob schaurige, lachende oder lustige Grimassen - in die-
sem Kurbis- Schnitzkurs wird unserer Kreativitat den
freien Lauf gelassen! Jeder darf dann ganz alleine, oder
unter Hilfe und Anleitung das typische Herbstgemise
schick fur das Halloweenfest und zum Dekorieren der
Fensterbanke machen. Zusatzlich kénnen die Kurbisse
gerne mit Stickern, selbstgebastelten Spinnen oder Filz-
geistern verziert werden. Bringen Sie gerne Handschuhe
und Schnitzmaterial mit, ansonsten stellen wir letzteres
zur Verflgung.

RVR / Geraldine Wolter / Verbindliche Anmeldung unter www.
ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208
3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 8 €, Kinder
5€, zzgl. 6 € Material

Entspannt ins neue Jahr - Silvestertraining fiir
Hunde und ihre Menschen (Teil 1)

Der Jahreswechsel ist fur viele Hunde Stress pur: laute
Knaller, grelle Lichter und ungewohnte Gerlche. In die-
sem zweiteiligen Kurs lernen Sie, wie Sie lhren Hund
gezielt auf die Silvesterzeit vorbereiten, Angste abbau-
en und durch Training und Entspannung unterstitzen
kénnen. Mit theoretischen Grundlagen und praktischen
Ubungen - aufeinander aufbauend. Fiir Menschen mit
gut sozialisierten Hunden geeignet. Der zweite Kurs am
24.10.2026 baut auf den ersten Kurs auf und kann nur
zusammen gebucht werden. Der Preis gilt flr beide
Kurse zusammen.

RVR / Claudia Pastoors / Verbindliche Anmeldung fiir beide Teile
auf unserer Website ripshorst.rvr.ruhr oder unter hausripshorst@
rvr.ruhr oder telefonisch unter 0208 377 0940 / Treffpunkt:
RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str. 306, 46117
Oberhausen / Erwachsene mit Hund: 50 €, Erwachsene ohne Hund
45€, inkl. Getranke

Sa, 17.10,,
1.00-
13.00 Uhr

Sa, 17.10,,
15.00-
18.00 Uhr



a, 17.10.,

18.30-

20.00 Uhr <}i|\

So, 18.10.,
09.00-
13.30 Uhr
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Tiere in der Nacht - Leben im Dunkeln

Gemeinsam gehen wir im Geholzgarten Ripshorst auf
eine abendliche Entdeckertour. Wenn es langsam dam-
mert, erwachen die Tiere der Nacht. Auf ihren Spuren
erleben wir spielerisch, welche Sinnesleistungen ein
Leben in der Dunkelheit ermoglichen und wozu wir fahig
sind. Und ganz vielleicht begegnet uns ja auch die eine
oder andere ,Nachteule".

RVR / Anja Baum / Verbindliche Anmeldung unter www.ripshorst.
rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208 3770940 /
Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str.
306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 8 €, Kinder 5€

Mahen und Dengeln mit der Sense

Die Sense ist leise, sprit- und abgasfrei und noch dazu
sehr natur- und artenschonend. Dieser 4,5-stiindige
Sensenkurs findet auf den weitldufigen Wiesenflachen
vom RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst statt und ist
der ideale Einstieg in die Arbeit mit der Sense. Der Kurs
beschaftigt sich mit dem Zusammenbau und richtigen
Einstellen der Sense, gibt eine praxisorientierte Einflh-
rung ins Mahen, sowie eine einstiindige Vorfuhrung ins
Dengeln. Den Teilnehmenden wird eine Leihsense zur
Verfligung gestellt.

RVR / Ralf Benner / Verbindliche Anmeldung unter www.ripshorst.
rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208 3770940 /
Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str.
306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 79€
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Kraft tanken mit Tai Chi Chuan und Qi Gong

Das gemeinsame dieser beiden asiatischen Ubesysteme
ist die energetische Korperarbeit. In der naturnahen Um-
gebung von Haus Ripshorst erleben Sie die wohltuende
und vitalisierende Wirkung von einfachen Ubungen. Mit
Qi Gong Ubungen kommen wir in ein meditatives Erleben,
mit Tai Chi Chuan Ubungen 6ffnen wir uns fir den Kontakt
mit der Umwelt. Der Workshop ist fur Anfanger wie Fort-
geschrittene geeignet. Die Ubungen werden im Stehen
oder im Sitzen durchgefthrt. Bitte tragen Sie bequeme
Kleidung und bringen Sie etwas zu trinken mit.

RVR / Birgit Gorny / Verbindliche Anmeldung unter www.ripshorst.
rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208 3770940 /
Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str.
306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 8 €

Mit Feuer kochen

Kochen auf, mit, neben und durch das Feuer ist mehr als
nur grillen. Outdoor kochen ist Abenteuer, Genuss und
Leidenschaft. In diesem Workshop werden gemeinsam
Wikingerfladen mit Kase und Gemuse zubereitet und
neben dem Kochen werden auch Léschibungen sowie
Sicherheitsvorkehrungen kennen gelernt, damit dem
Kochevent nichts mehr im Wege steht.

RVR / Feuerpadagogik e.V. / Verbindliche Anmeldung unter www.
ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208
3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 19 €, Kinder
15€ inkl. Essen

Feuerpadagogik e, V.

So, 18.10.,
10.30-
12.30 Uhr
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11.00-
15.00Uhr
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Futter fiir Vogel

In der kalten Jahreszeit brauchen Vogel besonders viel
energiereiche Nahrung. Wir helfen unseren gefiederten
Freunden, indem wir Energiepakete in Form von Futter-
glocken, -zapfen und -knédeln fir den eigenen Balkon,
Garten oder Park in der Nahe herstellen. Dabei lernen
wir die kleinen Gaste an der Futterstelle kennen.

RVR / Nadine Jéllenbeck / Verbindliche Anmeldung unter www.
ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208
3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 8 €, Kinder
5€, zzgl. 4 € Material

Lichtbilder mit Naturmaterialien gestalten fiir eine
gemeinsame Ausstellung

Bei diesem partizipativen Workshop-Format bekommen
die Teilnehmenden die Gelegenheit, ihre Ergebnisse fur
die Besuchenden von Haus Ripshorst zu prasentieren.
Ziel des Workshops ist es, Werke flr die nachste Wech-
selausstellung ab November 2026 zu erschaffen. Dafur
begeben wir uns in den herbstlichen Gehdlzgarten, um
die dortige Formenvielfalt zu studieren. Diese Vielfalt
halten wir im nachsten Schritt mithilfe von Cyanotopie
-auch Eisenblaudruck genannt - fotografisch auf Papier
fest. Die Formen aus der Natur lassen sich damit erstaun-
lich detailgetreu abbilden. Wir kreieren einzigartige
Werke mithilfe von Chemie, Physik und unserer Kreati-
vitat und machen die Vielfalt anschlieBend fur die Gaste
des Besucherzentrums sichtbar. Nach Ende der viermo-
natigen Wechselausstellung kénnen die Teilnehmenden
ihre Werke mit nach Hause nehmen.

RVR / Nadine Jollenbeck, Marina Elena Gau / Verbindliche Anmel-
dung unter www.ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder
telefonisch: 0208 3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum
Haus Ripshorst, Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwach-
sene 8€, Kinder 5€, zzgl. 4 € Material



Entspannt ins neue Jahr - Silvestertraining fiir
Hunde und ihre Menschen (Teil 2)

Der Jahreswechsel ist fur viele Hunde Stress pur: laute
Knaller, grelle Lichter und ungewohnte Gerlche. In die-
sem zweiteiligen Kurs lernen Sie, wie Sie Ihren Hund
gezielt auf die Silvesterzeit vorbereiten, Angste abbau-
en und durch Training und Entspannung unterstitzen
koénnen. Mit theoretischen Grundlagen und praktischen
Ubungen - aufeinander aufbauend. Fur Menschen mit
gut sozialisierten Hunden geeignet. Der erste Kurs am
1710.2026 ist die Grundlage fur den zweiten Kurs.

RVR / Claudia Pastoors / Verbindliche Anmeldung fiir beide Teile
auf unserer Website ripshorst.rvr.ruhr oder unter hausripshorst@rvr.
ruhr oder telefonisch unter 0208 377 0940 / Treffpunkt: RVR-Besu-
cherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen
/ Gebiihr fiir beide Teile wird beim ersten Termin bezahlt.

Recycling von Wegwerfartikeln zu Musikinstrumenten

Neues aus Altem: In diesem Workshop schauen wir mal,
was sich aus Mull so basteln lasst. Alte Flaschen, Dosen,
Klorollen und Kronkorken werden dieses Mal nicht recy-
celt sondern upgecycelt. Der Musiker, Produzent und
Songwriter Bjorn Patrik Pfeiffer zeigt, wie aus Mull Inst-
rumente werden und wie man diese, Seite an Seite mit
seiner Gitarre, anwenden kann.

RVR / Bjérn Patrik Pfeiffer - Musiker, Songwriter und Produzent /
Verbindliche Anmeldung unter www.ripshorst.rvr.ruhr, haus-
ripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208 3770940 / Treffpunkt:
RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str. 306, 46117
Oberhausen / Erwachsene 8 €, Kinder 5 €, zzgl. 4 € Material

Linda Thol

Sa, 24.10.,
15.00-
17.00 Uhr

Di, 27.10.,
11.00-
13.00 Uhr
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Entdecke die Schatze der Natur -
Brennnessel-Workshop Teil 2: Fasern voraus!

Die Brennnessel ist eine stark unterschatzte Pflanze. In die-
sem Workshop fur die ganze Familie wird es handwerklich.
Wir basteln und werken mit den Fasern der Brennnessel
genauso, wie Menschen sie friiher verarbeitet haben. Eine
starkende Tasse Brennnesseltee darf dabei nicht fehlen. Fur
Naturbegeisterte, Familien und Kinder ab 4 Jahren. Teil 1
des Brennnessel-Workshops findet am 08.04. statt. Beide
Teile kdnnen unabhangig voneinander gebucht werden.
RVR, KEFB, BUND Oberhausen / Nadine Jéllenbeck, Cornelia Schie-
manowski / Verbindliche Anmeldung unter www.ripshorst.rvr.ruhr,
hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208 3770940 / Treff-
punkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str. 306,
46117 Oberhausen / Erwachsene 8 €, Kinder 5€

Ausstellung ,Vielfalt im Gehdlzgarten® -
eine Ausstellung mit Lichtbildern

Im Gehdlzgarten wachsen Baume und Straucher, die
immer wieder aufs Neue mit ihrer Vielfalt an Bluten,
Fruchten, Formen und Farben faszinieren. Der Geholz-
garten erzahlt viele Geschichten - Gber den Klimawandel,
Uber die Flora entfernter Lander und tber die Zukunft.
Die Ausstellung zeigt die Ergebnisse eines partizipativen
Workshops, bei dem sich die Teilnehmenden mit der
Vielfalt des Geholzgartens mit einem ungewohnlichen
Medium auseinandergesetzt haben.

RVR/ Nadine Jéllenbeck, Iris Brockmann, Marina Elena Gau / keine
Anmeldung erforderlich / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus
Ripshorst, Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / kostenlos
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Eine Meditation und eine Klangreise mit Klangschalen

Die Klangreise beruhigt den Koérper und den Geist und
ist im Einklang mit den Schwingungen der Natur auf
Mutter Erde. Fur diese Klangreise werden die Klang-
schalen auf den Kérper gestellt. Die Klangschalen sind
vom Grundton her auf eine Frequenz von 432 Hz abge-
stimmt. Die Wirkung dieser Frequenz ist entspannend
und harmonisch.

RVR / Thomas Rodermond / Verbindliche Anmeldung unter www.
ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208
3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 17 €

Gliickspilz

Pilze sind etwas Besonderes - nicht nur in unserem
Sprachgebrauch! Welche Bedeutung haben sie fir den
Wald? Was macht sie zu gesunden Leckerbissen? Und
welche Gefahren lauern beim Sammeln? Wir geben einen
Einblick in die Welt der Pilze.

RVR / Bernhard Demel / Verbindliche Anmeldung unter www.
ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208
3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 8 €, Kinder 5€
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NOVEMBER

Di, 03.11,,
10.30-
12.30 Uhr

Sa, 07.11,,
14.00-
16.00 Uhr
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Putzmittel selber herstellen

Mit einfachen Hausmitteln stellen wir verschiedene Putz-
mittel selbst her.

RVR / Sabrina Kniepper / Verbindliche Anmeldung unter www.
ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208
3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 15 € inkl.
Material

Weihnachtliche Seifen herstellen

In der Vorweihnachtszeit stellen wir gemeinsam bunte,
duftende Mini-Seifen her. Aus winterlichen Duften, wie
Zimt, Orange oder Vanille kannst du dir deine eigenen
Seifenkreationen gestalten. Deine selbst geformten Mini-
Seifen nimmst du mit nach Hause oder kannst sie an
Freund und Familie verschenken - ab 6 Jahren.

RVR / Malin Conrad / Verbindliche Anmeldung unter www.ripshorst.
rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208 3770940 /
Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str.
306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 8 €, Kinder 5€ zzgl. 4€
Material




Entspannungskurs fiir Erwachsene

Du brauchst einfach mal eine Auszeit fur dich selbst? Ein
Ort, an dem du Ruhe und Friedlichkeit findest und bei
dir ankommen kannst? Dann bist du hier genau richtig.
Uber Achtsamkeitsiibungen, Atemibungen, Meditati-
on und PMR kannst du wieder zu dir selbst finden und
dir eine kleine Auszeit vom Alltag génnen. Bitte bringe
eine Matte mit und ggf. eine Kuscheldecke.

RVR / Kristina GlaB / Verbindliche Anmeldung unter www.ripshorst.
rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208 3770940 /
Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str.
306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 8 €

Weihnachtliche Seifen herstellen

In der Vorweihnachtszeit stellen wir gemeinsam bunte,
duftende Mini-Seifen her. Aus winterlichen Duften, wie
Zimt, Orange oder Vanille kannst du dir deine eigenen
Seifenkreationen gestalten. Deine selbst geformten Mini-
Seifen nimmst du mit nach Hause oder kannst sie an
Freunde und Familie verschenken - ab 6 Jahren.

RVR / Malin Conrad / Verbindliche Anmeldung unter www.ripshorst.
rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208 3770940 /
Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str.
306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 8 €, Kinder 5 € zzgl. 4 € Material
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Fur die weihnachtsliche Deko filzen wir gemeinsam
Zwerge - ab 10 Jahren.

RVR / Maria Bremenkamp / Verbindliche Anmeldung unter www.
ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208
3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 8 €, Kinder
5€, zzgl. 4 € Material

Die Stimme des Herzens - Kakaozeremonie

Dieser zeremonielle Abend besteht aus einer Kakao-
zeremonie, einer bewegenden Herzmeditation und einer
entspannenden Klangreise mit Klangschalen. Tauche ein
in einen Abend voller herzéffnender Elemente und Ri-
tuale. Lass dich liebevoll durch den Raum tragen, sanft
dein Herz berthren und zur inneren Einkehr einladen.
Eine Erfahrung, die verbindet, nahrt und heilsam auf dich
wirken kann. Dieses intensive Abendprogramm vereint
uraltes zeremonielles Wissen, emotionale Ausdrucks-
kraft, sanfte Bewegungsformen und tiefe Entspannung
in einem rituellen Raum fur Herzlichkeit und Transfor-
mation.

RVR / Thomas Rodermond / Verbindliche Anmeldung unter www.
ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208
3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwachsene: 35€




Traditioneller Adventsmarkt am Haus Ripshorst

Auch dieses Jahr verzaubert Sie der Adventsmarkt am
Haus Ripshorst mit vorweihnachtlicher Stimmung, Lich-
terglanz und Weihnachtsduften. Freuen Sie sich auf
Geschenkideen aus der Region, leckere Speisen und
Getranke und ein vielfaltiges Programm fur Kinder.

RVR / keine Anmeldung erforderlich / Treffpunkt: RVR-Besucher-
zentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen /
kostenlos

Entspannungskurs fiir Erwachsene

Du brauchst einfach mal eine Auszeit fur dich selbst? Ein
Ort, an dem du Ruhe und Friedlichkeit findest und bei
dir ankommen kannst? Dann bist du hier genau richtig.
Uber Achtsamkeitstibungen, Atemubungen, Meditati-
on und PMR kannst du wieder zu dir selbst finden und
dir eine kleine Auszeit vom Alltag génnen. Bitte bringe
eine Matte mit und ggf. eine Kuscheldecke.

RVR / Kristina GlaB / Verbindliche Anmeldung unter www.ripshorst.
rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208 3770940 /
Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst, Ripshorster Str.
306, 46117 Oberhausen / Erwachsene 8 €
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Das kleine Feuer-Ritual

Gestern - Heute - Morgen: Im Wandel der Zeit ladt die-
ses Ritual dazu ein Altes loszulassen und Neues willkom-
men zu heiBen. Wenn es um Selbstliebe und Eigenver-
antwortung geht, dann ist es von Zeit zu Zeit sinnvoll
sich von allem zu befreien, was nicht gesund ist, von
Menschen, Speisen, Gegenstanden, Umgebungen, Situ-
ationen oder alten starren Verhaltensmustern. Nur so
gelingt es, wieder einen gesunden Raum fur Neues im
Leben zu schaffen und sich selbst zu entfalten und zu
verwirklichen.

RVR / Thomas Rodermond / Verbindliche Anmeldung unter www.
ripshorst.rvr.ruhr, hausripshorst@rvr.ruhr oder telefonisch: 0208
3770940 / Treffpunkt: RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen / Erwachsene: 35€
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Die Institutionen am
Haus Ripshorst

RVR-Besucherzentrum Haus Ripshorst
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen

T 0208 3770940

hausripshorst@rvr.ruhr | www.ripshorst.rvr.ruhr

Offnungszeiten:

April - Oktober: Di-Fr:10.00-18.00 Uhr | Sa, So & Feier-
tage: 10.00-13.00 & 13.30-18.00 Uhr

November - Mérz: Di-Fr: 10.00-16.00 Uhr | Sa, So &
Feiertage 10.00-13.00 & 13.30-16.00 Uhr
Geschlossen an Karfreitag, 03.04.2026 | Allerheiligen,
01.11.2026 und vom 21.12.2026 - 04.01.2027. Wieder ge-
offnet ab dem 05.01.2027.

RVR Ruhr Griin

Fachgebiet Pflege und Unterhaltung der Grinen Infra-
struktur in der Metropole Ruhr

Leitung: Marc Hennenberg

T 02012069732 | hennenberg@rvr.ruhr

Biologische Station Westliches Ruhrgebiet e. V.
(BSWR)

Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen

Leitung: Dr. Peter Keil

T 0208 4686090 (Zentrale)

info@bswr.de | www.bswr.de

Landesbiiro der Naturschutzverbdnde NRW
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen

T 0208 880590 | F 0208 8805929
info@lb-naturschutz-nrw.de
www.lb-naturschutz-nrw.de

Lehrbienenstand des Bienenzuchtvereins Oberhausen
Ansprechpartner: Imker Matthias Kleindder
kaisersfeld-honig@gmx.de



NABU Oberhausen
Ansprechpartnerin: Dr. Linda Trein
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen
T 017653943371
info@nabu-oberhausen.de
www.nabu-oberhausen.de

BUND-Kreisgruppe Oberhausen
Ansprechpartnerin: Cornelia Schiemanowski
Gustavstr. 49a, 46049 Oberhausen

T 0208 807634 oder 0175 6024228
cornelia_schi@web.de
www.bund-kreisgruppe-oberhausen.de

Landesarbeitsgemeinschaft Naturschutz und
Umwelt (LNU)

Ansprechpartner: Heinrich Bahne
Vonderbergstr. 188A, 46242 Bottrop

T 0204125810 | heinrichbahne@arcor.de

Landesgeschaftsstelle der Schutzgemeinschaft
Deutscher Wald - Landesverband NRW e. V.
Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen

T 0208 8831881 | info@sdw-nrw.de
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STEMPELN
UND SPAREN!

Fiir jede Teilnahme an einem Workshop oder einer
Exkursion aus diesem Programm bekommen Sie einen
Stempel. Der sechste Workshop ist dann gratis*

* Ausgenommen sind Kurse Uber 10 €. Mégliche weitere
Kosten (wie Materialkosten oder Verzehrkosten)
missen weiterhin bezahlt werden.




Mit dem OPNV

Ab Oberhausen Hbf mit den Buslinien 957 und 961 bis
zur Haltestelle , Aquapark” (Westlicher Parkeingang)
oder mit der Buslinie 957 bis zur Haltestelle ,Haus
Ripshorst".

Mit dem Fahrrad

ANFAHRT

Uber den Emscher Park Radweg im Wegenetz des rad-
revier.ruhr bis zur Ausschilderung ,Geholzgarten
Ripshorst”/ Knotenpunkt 7.

Mit dem PKW
BAB A42 (Dortmund - Duisburg), Anschlussstelle ,Ober-
hausen - Neue Mitte*, dann direkt nach der Kanalbrucke

den Ausschilderungen ,Geholzgarten Ripshorst” folgen.

kostenfreie Parkplatze fur PKW und Busse vorhanden.

AnschluBistelle
Oberhausen-Neue Mitte

m Brache Vondern
Emscher



